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ZUR PERSON 

geboren in Marburg 
geschieden; fünf Kinder 
 

AKADEMISCHE POSITIONEN 

2019 – heute Professorin und Lehrstuhlinhaberin für Sportwissenschaft mit der Ausrichtung 
Gesundheitsförderung/Public Health/Sozialwissenschaften des Sports 

 Leiterin des Arbeitsbereichs Public Health und Bewegung 
 Studiengangsleiterin Lehramt Sport (Didaktikfach) 
 Department für Sportwissenschaft und Sport, Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

2015 – 2019 Juniorprofessorin für Sportpädagogik (mit dem Schwerpunkt in Prävention und Rehabilitation) 
 Institut für Angewandte Bewegungswissenschaften, Technische Universität Chemnitz 

2010 – 2015 Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
 Fachgruppe Sportwissenschaft, Universität Konstanz und Institut für Sport und Sportwissenschaft, 

Karlsruher Institut für Technologie (2013 – 2015) 

 
AKADEMISCHE AUSBILDUNG 

2010 – 2013 Promotion (Doktor der Sozialwissenschaften)  
 Fachgruppe Sportwissenschaft der Universität Konstanz  

2002 – 2008 Diplom-Studium der Sportwissenschaften mit dem Studienschwerpunkt „Prävention und Rehabilitation“ 
 Deutsche Sporthochschule in Köln 
 
FUNKTIONEN 

• Editor-in-Chief German Journal of Exercise and Sport Research 
• Mitglied im Sprecherrat der Kommission „Sport und Raum“ der Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft 
• Leiterin des Active Healthy Kids Global Alliance Team Germany  

 
 
FORSCHUNGSSCHWERPUNKTE 

• Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen 
• bewegungsbezogene Gesundheitsförderung 
• Bewegungsförderung in Settings (z.B. Familie, Schule) 
• soziale und physische Bewegungsumwelten 
• Gender in der Bewegungsförderung 

 
 


