
 

 

 

 

 

 

 

 

Tagungsprogramm 

 

Informelle Sport- und Bewegungsräume: Chancen und Herausforderungen 

 

 

 

 

17. Jahrestagung der dvs-Kommission Sport und Raum 
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Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
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Tagungswebseite: 

https://www.sport.fau.de/dvs-tagung-maerz-2026/ 
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Programm 
 
Donnerstag, 12.03.2026 
 
Bis 12:00 Uhr Registrierung / Anmeldung 
12:00 Uhr  Begrüßung 
12:15 Uhr Hauptvortrag Dr. Christian Hübner 
13:15 Uhr Mittagspause 
14:00 Uhr Arbeitskreis 1 und 2 
15:20 Uhr Kaffeepause 
15:40 Uhr Arbeitskreis 3 und 4 
16:45 Uhr Mitgliederversammlung dvs-Kommission Sport und Raum 
18:00 Uhr Gemeinsamer Walk in die Stadt 
Ab 19:00 Uhr Abendessen im TIO (Selbstzahler*in) 

 
Freitag, 13.03.2026 
 
9:00 Uhr Hauptvortrag Dr. Simon Cook 
10:00 Uhr Kaffeepause 
10:40 Uhr Arbeitskreis 5 und 6 
12:00 Uhr Verabschiedung 
Ab 12:15 Uhr  Abreise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Donnerstag, 12. März 2026 
11:00 – 12:00 Uhr Registrierung / Anmeldung 
Verantwortlich: Clara Tristram & Team 
Ort: Technikraum, am Eingang links 
 
12:00 – 12:15 Uhr Begrüßung 
Moderation: Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Ort: Hörsaal 
 
12:15 – 13:15 Uhr Hauptvortrag Dr. Christian Hübner 
Moderation: Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Ort: Hörsaal 
 
13:15 – 14:00 Uhr Mittagspause 
Ort: Besprechungsraum Neubau 
 
14:00 – 15:20 Uhr Arbeitskreis 1 & 2 
Arbeitskreis 1: Bewegung im öffentlichen Raum 
Leitung: Prof. Dr. Rolf Schwarz 
Ort: Hörsaal 
 
Arbeitskreis 2: Informelle Sport- und Bewegungsräume für Kinder und Jugendliche 
Leitung: Prof. Dr. Tim Bindel 
Ort: Seminarraum 2 
 
15:20 – 15:40 Uhr Kaffeepause 
Ort: Besprechungsraum Neubau 
 
15:40 – 16:40 Uhr Arbeitskreis 3 & 4 
Arbeitskreis 3: Informelles Sporttreiben 
Leitung: Frederik Borkenhagen 
Ort: Hörsaal 
 
Arbeitskreis 4: Sportumgebungen gestalten: digital – technisch – baulich 
Leitung: Dr. Franziska Beck 
Ort: Seminarraum 2 
 
16:45 – 17:45 Uhr Mitgliederversammlung Kommission Sport und Raum 
Leitung: Prof. Dr. Tim Bindel 
Ort: Hörsaal 
 
  



18:00 Uhr Gemeinsamer Walk in die Stadt 
Verantwortlich: Clara Tristram 
Treffpunkt: Vor dem Haupteingang 
 
Ab 19:00 Uhr Abendessen im TIO (Selbstzahler*in) 
Ort: TIO Erlangen, Südliche Stadtmauerstr. 1A, 91052 Erlangen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Hauptvortrag Dr. Christian Hübner 
Universität Bielefeld 
Donnerstag, 12.03.2026 von 12:15 – 13:15 Uhr 
Moderation: Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-
Nürnberg) 
Ort: Hörsaal 
 
 
 
Lost in Space and Time? Raumaushandlungsprozesse im informellen Sport 
 
 
 
 
Die fortschreitende Ausdifferenzierung von Bewegungskultur(en) zeigt sich besonders dort, 
wo sportbezogene Inhalte, Organisationsformen und Ziele tendenziell eigenverantwortlich 
ausgehandelt werden. Ob individuell oder im Kollektiv: Wer kontinuierlich am informellen 
Sport partizipieren möchte, benötigt Räume und steht zwingend vor der Aufgabe, Ansprüche 
und Bedarfe an diese abzuwägen und jene Räume (mit) zu gestalten. Der Vortrag strebt an, 
Kernelemente der Raumaushandlung im informellen Sport herzuleiten. Hierzu soll zunächst 
ein exemplarischer Einblick in die Genese dessen, was heute als informeller Sport bezeichnet 
wird, gegeben werden. Eine raumsoziologisch-pädagogische Perspektivierung soll helfen, 
Aneignungs-, Umdeutungs- und Gestaltungsprozesse im informellen Sport vor dem 
Hintergrund ausgewählter empirischer Daten zu akzentuieren. In Anbetracht gegenwärtiger 
Vielfalt informellen Sports kann dies nur im Kontext zu anderen sportlichen Settings 
geschehen. Abschließend sollen mit Blick auf das dvs-Positionspapier „Perspektiven des 
informellen Sports“ aktuelle Empfehlungen der deutschsprachigen Sportwissenschaft an 
politische Entscheidungsträger:innen eingeordnet werden. 
 
 
 
 
About Dr. Christian Hübner 
 
 
 
 
Dr. Christian Hübner ist Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Arbeitsbereich Sport und Erziehung 
der Universität Bielefeld. Schwerpunkt seiner Arbeit bildet der informelle Sport, insbesondere 
in sportfokussierten Jugendszenen sowie dessen Ausprägung in anderen Settings. Dazu 
koordiniert er das Netzwerk ıdísıd (Interessenvertretung des informellen Sports in 
Deutschland). Aktuell untersucht Christian transformatorische Bildungsprozesse im 
informellen Sport mit Fokus auf Demokratiebildung. 
  



Arbeitskreis 1: Bewegung im öffentlichen Raum 
Donnerstag, 12.03.2026 von 14:00 – 15:00 Uhr 
Leitung: Prof. Dr. Rolf Schwarz (Pädagogische Hochschule Karlsruhe) 
Ort: Hörsaal 
 
 
Park- und Grünflächen als Räume körperlicher Aktivität im Alter – Analyse von 
Erschließungsprozessen und Teilnehmendenzufriedenheit 
 
Katharina Zwingmann & Torsten Schlesinger 
 
 
Zwischen Flexibilisierung und Institutionalisierung: Ergebnisse einer qualitativen Studie zum 
Sporttreiben von Familien im öffentlichen Raum 
 
Nicole Brüggemann-Kons & Benjamin Zander 
 
 
Der Pumptrack als Kinder- und Jugendsportraum – vergleichende Nutzungsanalyse zwischen 
Asphalt- und Dirt Track 
 
Rolf Schwarz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Arbeitskreis 2: Informelle Sport- und Bewegungsräume für Kinder und Jugendliche 
Donnerstag, 13.03.2026 von 14:00 – 15:00 Uhr 
Leitung: Prof. Dr. Tim Bindel (Johannes Gutenberg-Universität Mainz) 
Ort: Seminarraum 2 
 
 
Partizipative und sozialpädagogische Konzeption von öffentlichem Sportraum für 
Jugendliche (Demokratiewerkstatt Lerchenberg) 
 
Arbeitsgruppe Sport/Sozial Mainz (Leitung Prof. Dr. Tim Bindel) 
 
 
Bildung im informellen Sport – Möglichkeitsräume für die sozialraumorientierte Offene 
Kinder- und Jugendarbeit 
 
Rudolph Meyer 
 
 
Kinder in informellen Bewegungsräumen - Kollektive Orientierungen zwischen 
Naturerfahrung und Urbanität 
 
Benjamin Büscher & Dominik Edelhoff 
 
 
bikepool – Evaluation und Optimierung eines praxisbasierten Projekts zur Förderung aktiver 
Mobilität an Schulen 
 
Christian Schmidt, Karim Abu-Omar, Heiko Ziemainz & Johannes Brandl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Arbeitskreis 3: Informelles Sporttreiben 
Donnerstag, 12.03.2026 von 15:40 – 16:40 Uhr 
Leitung: Frederik Borkenhagen (Universität Heidelberg) 
Ort: Hörsaal 
 
 
Urban Year-Round Green Exercise – Charakteristika urbaner Grünräume zur Förderung 
ganzjähriger Bewegung im Freien 
 
Konrad Reuß & Christopher Huth 
 
 
Einfluss der Digitalisierung auf das Wanderverhalten und -erlebnis – Nutzung von Walking 
Interviews im Kontext informeller Sport- und Bewegungsräume 
 
Julian Dietze 
 
 
Informelles Sportengagement in Heidelberg 
 
Frederik Borkenhagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Arbeitskreis 4: Sportumgebungen gestalten: digital – technisch – baulich  
Donnerstag, 12.03.2026 von 15:40 – 16:40 Uhr 
Leitung: Dr. Franziska Beck (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg) 
Ort: Seminarraum 2 
 
 
Sport-Tracking-Apps im Fokus: Wie soziale Funktionen und User Experience die Motivation 
zum Sporttreiben beeinflussen 
 
Katharina Klug & Janine Riemann 
 
 
BiPerAge – Effekte eines Indoor-Fahrradsimulationstrainings mit Perturbationen auf die 
Fahrradkompetenz älterer Erwachsener 
 
Jana Rogler, Sebastian Krumpoch & Robert Kob 
 
 
Kletterarchitekturen im öffentlichen Raum – Chancen und Herausforderungen einer neuen 
Sportpraxis im urbanen Kontext 
 
Oliver Trepte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Freitag, 13. März 2026 
9:00 Uhr Hauptvortrag Dr. Simon Cook 
Moderation: Clara Tristram 
Ort: Hörsaal 
 
10:00 – 10:40 Uhr Kaffeepause 
Ort: Besprechungsraum Neubau 
 
10:40 – 12:00 Uhr Arbeitskreis 5 & 6 
Arbeitskreis 5: Von Sport und Raum in die Politik – Aktuelle Ansätze des Wissenstransfers 
Leitung: Dr. Sven Messing 
Ort: Hörsaal 
 
Arbeitskreis 6: Understanding Active Travel: Perspectives on Contextual, Individual and 
Socio-Ecological Factors Across the Lifespan 
Leitung: Melinda Herfet 
Ort: Seminarraum 2 
 
12:00 Uhr Verabschiedung 
Moderation: Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Ort: Hörsaal 
 
Ab 12:15 Uhr Abreise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Hauptvortrag Dr. Simon Cook 
Birmingham City University, United Kingdom 
Freitag, 12.03.2026 von 9:00 – 10:00 Uhr 
Moderation: Clara Tristram (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg) 
Ort: Hörsaal 
 
 
 
Sport, mobilities and active travel: new opportunities and directions 
 
 
 
 
In theory, the fields of sport, mobilities and active travel have many shared interests that can 
be richly explored in collaboration. At their core, they all hold central the practices, cultures, 
contexts, and consequences of active moving bodies. However, engagement between these 
fields is not as common or deep as this promise might propose. In this talk, I consider why this 
might be and the value that would gain from greater engagement across these fields. To do 
so, I draw on recent conceptual work that sought to expand the definition of active travel and 
establish a richer framework for studying sport mobilities. I use examples from research into 
run-commuting to illustrate the value of bringing together such interdisciplinary perspectives 
in better understanding bodies and movement cultures in space. 
 
 
 
 
 
About Dr. Simon Cook 
 
 
 
 
Dr. Simon Cook is an interdisciplinary sport scholar, drawing on his background in human 
geography and mobility studies to better understand sport, exercise, physical culture, active 
travel, and transport in everyday life. His research concerns everyday active practices, how 
they change, and what that tells us about society, spaces, cultures and bodies. He is currently 
researching and writing about run-commuting, post-collision cycling, long-distance walking, 
and intergenerational physical activity practices. Simon is based at Birmingham City University 
(UK) where he leads the Physical Activity, Society and Environment (PHASE) Research Group. 
 
 
 
 
  



Arbeitskreis 5: Von Sport und Raum in die Politik – Aktuelle Ansätze des Wissenstransfers 
Freitag, 13.03.2026 von 10:40 – 12:00 Uhr 
Leitung: Dr. Sven Messing (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg) 
Ort: Hörsaal 
 
 
PLATO: International etablierte Ansätze des Wissenstransfers in der Bewegungsförderung 
 
Sven Messing, Kevin Volf & Catherine Woods 
 
 
KAB-Mon: Entwicklung eines Monitoring-Tools für politische Maßnahmen zur 
Bewegungsförderung im Kita-Setting 
 
Johannes Brandl, Maike Till, Stefanie Do, Antje Hebestreit, Peter Gelius, Sylke 
Oberwöhrmann, Jonas D. Finger, Lea Martens & Sven Messing 
 
 
IMPAQT: Analyse politischer Maßnahmen der Bewegungsförderung in Deutschland 
 
Leonie Birkholz, Johannes Brandl, Michael Becker, Antonina Tcymbal, Karim Abu-Omar & 
Sven Messing 
 
 
NEBB-Update: Entwicklung sektorspezifischer Empfehlungen für Bewegungsförderung 
 
Julian Resch, Karim Abu-Omar, Wolfgang Geidl, Antonina Tcymbal, Eriselda Mino, Sven 
Messing, Alexander Woll, Claudia Voelcker-Rehage, Gorden Sudeck, Katja Siefken, Peter 
Gelius, Susanne Tittlbach & Klaus Pfeifer 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Arbeitskreis 6: Understanding Active Travel: Perspectives on Contextual, Individual and 
Socio-Ecological Factors Across the Lifespan 
Freitag, 12.03.2026 von 10:40 – 12:00 Uhr 
Leitung: Melinda Herfet (Universität Bayreuth) 
Ort: Seminarraum 2 
 
 
Rapid Review on Active Travel Terminology Classification and Measurement in Sport Science 
Research 
 
Melinda Herfet, Annika Popp & Clara Tristram 
 
 
Intraindividual correlates and determinants of active travel in children and adolescents: a 
systematic review and meta-analysis 
 
Anne Kelso, Elena Schühle, Melinda Herfet, Anna Timperio, Yolanda Demetriou & Johannes 
Carl 
 
 
Social-ecological factors influencing active travel behavior. Systematic review of longitudinal 
studies 
 
Susanne Tittlbach, Melinda Herfet, Antonia Brockfeld & Julia Lohmann 
 
 
Age-related changes in bicycling: A systematic review 
 
Nanna Notthoff & Frederik Preuß 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



So erreichen Sie uns: 
 
Tagungsort: 
 
Department für Sportwissenschaft und Sport 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
Gebbertstr. 123b 
91058 Erlangen 
 
 

 

Anfahrt mit ÖVPN: 

Sie erreichen uns vom Hauptbahnhof Erlangen mit folgenden Buslinien: 

Bus 281 Richtung Hüttendorf, Ausstieg Haltestelle Stintzingstr., Fußweg ca. 7 Minuten bis 
Gebbertstr. 123 

Bus 286 Richtung Max-Planck-Str., Ausstieg Haltestelle Röthelheimbad, Fußweg ca. 2 
Minuten bis Gebbertstr. 123 

Bus 287 Richtung Sebaldussiedlung, Ausstieg Haltestelle Röthelheimbad, Fußweg ca. 2 
Minuten bis Gebbertstr. 123 

 

  



Raumplan Department für Sportwissenschaft und Sport: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Wir bedanken uns bei unseren Partnern und Sponsoren: 
 
 
Philosophische Fakultät und Fachbereich Theologie der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg 
 
 
 
 
Deutsche Vereinigung für Sportwissenschaft e. V. (dvs) 
 
 
 
 
Kontakt Stiftung 
 
 
 
 
RehaAktiv Physiotherapie Spardorf – Axel Käßner 
 
 
 
 
 
Organisationsteam: 
 
Arbeitsbereich Public Health und Bewegung 
 
Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Clara Tristram 
Stefanie Gottschalk 
 


	Anfahrt mit ÖVPN:

