
Logo

Herzlich Willkommen zu den 
Infotagen 2025

Lehramt mit dem Unterrichtsfach Sport

Dr. Birgit Bracher
Dr. Holger Eckhardt



Agenda

1. Das Department für Sportwissenschaft und Sport stellt sich vor

2. Vorstellung des Sportstudiums (Lehramt Sport) am DSS

3. Voraussetzungen für das Sportstudium

4. Die Sport-Eignungsprüfung in Bayern

5. Allgemeine Informationen zum Lehramtsstudium

6. Ansprechpersonen im Fach Sport
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1. Das Department für Sportwissenschaft und Sport 
stellt sich vor
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Department für Sportwissenschaft 
und Sport 
Lehrstühle 
• Bewegung und Gesundheit (Prof. Dr. Klaus Pfeifer)
• Bildung im Sport (Prof. Dr. Ralf Sygusch) 
• Sport- und Bewegungsmedizin 

(Prof. Dr. Dr. Matthias Lochmann)
• Public Health und Bewegung (Prof. Dr. Anne Reimers)

Lehramtsstudium 
Unterrichtsfach (UF) Sport für das Lehramt an
• GYM
• RS, Berufl. Schulen
• MS, GS
⇒ Geschäftsbereich Lehre (Prof. Dr. Heiko Ziemainz; Dr. Birgit Bracher)

Didaktikfach (DF) Sport für das Lehramt an MS, GS
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5birgit.bracher@fau.de



2. Vorstellung des Sportstudiums (Lehramt Sport) 
am DSS
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Welche Aufgaben hat eine (Sport-) 
Lehrkraft?

Unterrichten 
Erziehen
Beraten 

Beurteilen 
Innovieren

Lehrer und Lehrerin werden in Bayern! (lehrer-werden.bayern)

https://www.lehrer-werden.bayern/
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Was muss eine gute Sportlehrkraft … 

 wissen
 können
 wollen… 

… um auf die sich ständig 
verändernden Anforderungen 
im Schulsport angemessen 
reagieren zu können?



Sport, Bewegung & 
Gesundheit  

Fachwissenschaftliche Schwerpunkte 
des Studiums

Einführung in die 
Sportwissenschaft

Forschungsmethoden

Sportpädagogik/
Sportdidaktik

Sportpsychologie

Sportmedizin: Sportanatomie,
-biologie -physiologie

Trainings- und
Bewegungswissenschaft

http://www.km.bayern.de/lehrer/lehrerausbildung/rechtliche-grundlagen.html



Einführung in die 
Sportwissenschaft

Forschungsmethoden

Trainings- und
Bewegungswissenschaft

http://www.km.bayern.de/lehrer/lehrerausbildung/rechtliche-grundlagen.html

Sportmedizin: Sportanatomie,
-biologie -physiologie



Sportpädagogik/
Sportdidaktik

Sportpsychologie

Einführung in die 
Sportwissenschaft

Forschungsmethoden
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Theoriegeleitete Anwendung in…

Individualsportarten / 
Bewegungsfelder:

•Gerätturnen
•Gymnastik/Tanz

•Leichtathletik
•Schwimmen
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Theoriegeleitete Anwendung in…

Bewegungsfelder:

•Bewegen an Geräten / 
•Bewegen im Wasser, 

•Laufen, Springen, Werfen 
•usw.
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Theoriegeleitete Anwendung in…

Mannschaftsportarten:
Kleine Spiele / Ballschule

•Basketball
•Fußball

•Handball
•Volleyball
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Theoriegeleitete Anwendung in…

Bewegungsfelder:
•Spiel- und 

Bewegungserziehung
•Spielen in und mit 

Regelstrukturen
•Trends im Spielsport



Theoriegeleitete Anwendung in…

Schneesport
•Ski alpin 

•Ski nordisch
•Snowboard

•Eislauf

Trendsport /
Erlebnissport 

•Radsport 
•Inline skaten 

•Klettern 
•Wassersport 

•Zirkuskünste….

• Rollen, Gleiten, Fahren
• Kämpfen mit und gegen 

einen Partner,
• …
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Besondere Veranstaltungsformen

Theorie – Praxis – Verknüpfung
Projektseminare in Zusammenarbeit mit 

Schulen



Sport studieren in einer Gemeinschaft

Tutorien, Exkursionen, Projekte mit Schulen, Feste und Shows







3. Voraussetzungen für das Sportstudium
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Voraussetzungen

Für das Studium des Unterrichtsfaches Sport ist neben der 

• Allgemeinen Hochschulreife 
• der Nachweis einer allgemeinen sportlichen 

Eignung (Bayerische Eignungsprüfung!)
erforderlich.
www.sport.uni-erlangen.de/Studium/

http://www.sport.uni-erlangen.de/Studium/


Interesse an unterschiedlichen Perspektiven des 
sportlichen Handelns

Bereitschaft zur kritischen Diskussion neuer
Entwicklungen in der Sport- und Bewegungs-
kultur

Bereitschaft die eigene Sportbiografie zu reflektieren

Für ein erfolgreiches Sportstudium sind 
ebenfalls erforderlich: 



Für ein erfolgreiches Sportstudium sind weiterhin 
erforderlich:

solide koordinative und konditionelle Grundlagen
überdurchschnittliche körperliche

Belastungsfähigkeit und hohe Sensibiltät
gegenüber dem eigenen Körper

Beherrschung grundlegender Techniken
traditioneller Schulsportarten



4. Die Sport - Eignungsprüfung in Bayern 2026
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Eignungsprüfung Sport in Bayern 2026
ohne Gewähr - aktuelle Infos ab Februar 2026 (bayspet.de)

Anmeldung und Prüfungstermine

• Anmeldezeitraum (nur online!): 1. April – 1. Juni 2026
• Haupttermin: 03./04. Juli 2026
• Nachtermin: 23./24. Juli 2026
• Männer: Erlangen
• Frauen: Regensburg
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Eignungsprüfung Sport in Bayern 2026
ohne Gewähr - aktuelle Infos ab Februar 2026 (bayspet.de)

Prüfungsinhalte
Überprüfung der sportlichen Eignung in folgenden Disziplinen:
• Gerätturnen
• Sportspiel 1
• Schwimmen
• Gymnastik/Tanz oder 

Sportspiel 2
• Leichtathletik https://www.bayspet.de/webportal/download/uebersicht



Eignungsprüfung Sport

 Einzelleistungen werden benotet

 Ausgleich einer mangelhaften Leistung ist möglich, 
wenn Gesamtschnitt < 3,5
Ausnahmen:
•Schwimmen 
•Leichtathletik/Ausdauer 

=> mindestens „ausreichend“





Vorbereitung auf die Eignungsprüfung Sport

Hinweise u. Beispiele
• Keine expliziten HSP-Kurse
• Vereinsangebote nutzen
• Rechtzeitig beginnen!
• Moderat beginnen/ steigern
• Periodisierung



5. Allgemeine Informationen zum Lehramtsstudium
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Kombinationsmöglichkeiten mit dem Fach 
Sport

Gymnasium: Deutsch, Mathe, Latein, Englisch Religion ev.

Realschule: Deutsch, Mathe, Englisch, Musik, 
Wirtschaftswissenschaften

Berufliche Schulen: Technik, Wirtschaftspädagogik, 
Sozialpädagogik

Grund- und Mittelschulen: Unterrichtsfach, Didaktikfach





Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

meinstudium.fau.de
Unser Portal für Ihre Studienwahl

Direkt hier scannen 



Prognosen zum Lehrkräftebedarf

Das jährliche Angebot an Berufseintritten umfasst die 
bayr. Lehramtsabsolventen des laufenden 
Prüfungsjahres.

Die Stellen werden ausschließlich nach Leistung
vergeben.

Prognosen | Statistik und Forschung | Bayerisches 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus (bayern.de)

https://www.km.bayern.de/ministerium/statistik-und-forschung/prognosen


Wenn Lehramt doch nicht das Richtige 
ist….

Nach 6 Semestern und 180 
CPs kann die Verleihung des 

BA beantragt werden!

BA of Education bei nicht 
vertieft,

BA of Arts bei vertieft 
studiertem Fach



6. Ansprechpersonen für das Fach Sport
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Ansprechpersonen
Studienfachleitung Lehramt Sport Unterrichtsfach
Prof. Dr. Ralf Sygusch
Studienfachleitung Didaktikfach

Dr. Sebastian Liebl

Studienfachkoordinatorin  
Unterrichtsfach Didaktikfach GS/HS
Dr. Birgit Bracher                Dr. Sabine Mayer
birgit.bracher@fau.de Sabine.mayer@fau.de

Eignungsprüfung
Dr. Holger Eckhardt
Holger.eckhardt@fau.d

mailto:birgit.bracher@fau.de
mailto:Sebastian.Liebl@fau.de
mailto:Holger.eckhardt@fau.de








Wir hoffen, dass wir DEIN Interesse für das 
Sportstudium (Lehramt Fach Sport) wecken 
konnten !

sport.fau.de

Wir freuen uns auf DICH!
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