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Primdr praxisorientierte Lehrveranstaltungen/Seminare

Bewegen im Wasser (GS/MS)

Inhalte (Auswahl)

e Theorie und Praxis des Anfangerschwimmens

e Didaktik und Methodik zum Lernen und Lehren der Schwimmarten Brust, Kraul und Rickenkraul

e Einsatz schwimmspezifischer Materialien und Lehrmittel

Lernziele und Kompetenzen

Die Studierenden...

e fiihren drei int. anerkannte Schwimmarten (Brust, Kraul, Riickenkraul inkl. Start und Wende) aus.

e kennen typische altersgemale und schulgerechte Vermittlungsmethoden dieser Techniken.

e erkennen typische Fehlerbilder und sind in der Lage zielgruppengemaRe KorrekturmaBnahmen zu
entwickeln.

e Bayerische Landesstelle fiir den Schulsport (laspo) (2007). Schwimmen unterrichten. Grundwissen und
Praxisbausteine (2. Aufl.). Donauwdérth: Auer.

e Eppinger, M. (2017). Bewegen im Wasser — Schwimmen. In V. Scheid & R. Prohl (Hrsg.), Sportdidaktik.
Grundlagen — Vermittlungsformen — Bewegungsfelder (S. 141-154). Wiebelsheim: Limpert.

Modulpriifung (FPO)*

Praktische Priifung 100 m Freistil (Kraul) Demonstration und Leistung;

(GS als Prufungsleistung) Beurteilungskriterien: Technikknotenpunkte des Startsprungs,

(MS als Studienleistung) des Kraulschwimmens und der Wende beim schnell Schwimmen
umsetzen

Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**

Brustschwimmen Demonstration der Techniken des Brustschwimmens und einer

Zweite Schwimmart zweiten international zugelassenen Schwimmart nach Wahl des

Prifungsteilnehmers Giber 50 m einschliefRlich Start und Wende.

* Die Modulprifung MUSS gemaR LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

** Man muss sich gemaf LPO auf mein campus immer zu allen Examenspriifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,Brustschwimmen“ und ,,Zweite Schwimmart”

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Bewegungsgrundformen/sich zur Musik bewegen (GS)

Inhalte (Auswahl)

e Grundformen des Bewegens zur Musik sowie Grundelemente der Gymnastik mit Handgerét (Seil, Band,
Ball)

e Variieren und kombinieren von Grundformen

e  Moglichkeiten der Vorgehensweise beim Erstellen von einfachen Choreographien

Lernziele und Kompetenzen

Die Studierenden...

e variieren und kombinieren tanzerische/gymnastische Bewegungsgrundformen passend zur Musik

e kennen grundlegende Vermittlungsmethoden im Bereich Gymnastik/Tanz mit dem Fokus auf die
Grundschule

e entwickeln Kombinationen und kurze Choreographien aus dem Bereich Tanz und der Gymnastik mit
Handgerat

e  Behorde fiir Bildung und Sport (2005). Rhythmisches und tédnzerisches Gestalten und Inszenieren von
Bewegungen. Sekundarstufe 1. Hamburg: Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

e Beck, P. & Maiberger, S. (2010). Gymnastik Basics: Technik — Training — Methodik. Aachen: Meyer &
Meyer Verlag.

e Rosenberg, C. (1993). Gymnastik und Tanz. Aachen: Meyer & Meyer Verlag.

Modulpriifung (FPO)*

Praktische Priifung Gestalten einer Tanzform nach selbstgewahlter Musik tGber ca.
als Studienleistung 32 Takte; Bewertungskriterien: Musikalitat, Bewegungsqualitat,
Kreativitat in der (Gruppen-) Gestaltung

Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**
Gymnastik/Tanz mit Handgeréat Gruppenchoreografie aus dem Tanz und der Gymnastik mit
Handgerat (insgesamt 2-4 Minuten); Inhalt:

e Elementgruppen des jeweiligen Handgerats (Band, Seil oder
Ball): Umgang mit dem Handgeréat, Musik und Bewegung,
Individualtechnik, choreographische Elemente in der Gruppe

e Grundformen des Tanzes entsprechend der gewahlten
Tanzrichtung (max. 2) unter Beriicksichtigung der
Gestaltungskriterien: Musik und Bewegung, Individualtechnik,
choreographische Elemente in der Gruppe

Tanz

* Die Modulprifung MUSS gemaR LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

** Man muss sich gemaf LPO auf mein campus immer zu allen Examenspriifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,Gymnastik/Tanz mit Handgerat” und , Tanz“

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Gymnastik/Tanz (MS)

Inhalte (Auswahl)

Lernziele und Kompetenzen
Die Studierenden

Basisliteratur (Auswahl)

Modulpriifung (FPO)*

Grundformen des Bewegens zur Musik sowie Grundelemente der Gymnastik mit Handgerat (Seil, Band,
Ball)

Variieren und kombinieren von Grundformen/Grundelementen

Moglichkeiten der Vorgehensweise beim Erstellen von einfachen Choreographien

Schulrelevante funktionelle Gymnastik

variieren und kombinieren tanzerische/gymnastische Bewegungsgrundformen passend zur
Charakteristik der jeweiligen Erscheinungsform bzw. Tanzrichtung

kennen grundlegende Vermittlungsmethoden im Bereich Gymnastik/Tanz mit dem Fokus auf die
Sekundarstufe 1

entwickeln Kombinationen und kurze Choreographien aus den Bereichen Tanz und der Gymnastik mit
Handgerat

Behorde fir Bildung und Sport (2005). Rhythmisches und tdnzerisches Gestalten und Inszenieren von
Bewegungen. Sekundarstufe 1. Hamburg: Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Beck, P. & Maiberger, S. (2010). Gymnastik Basics: Technik — Training — Methodik. Aachen: Meyer &
Meyer Verlag.

Rosenberg, C. (1993). Gymnastik und Tanz. Aachen: Meyer & Meyer Verlag.

Praktische Priifung Gestalten einer Tanzform und einer Kombination mit
als Priifungsleistung Handgerat nach selbstgewahlter Musik tber jeweils ca.

32 Takte; Bewertungskriterien: Musikalitat,
Bewegungsqualitdt, sicherer Umgang mit dem Handgerit,
Kreativitat in der (Gruppen-) Gestaltung

Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**

Gymnastik/Tanz mit Handgerat Gruppenchoreografie aus dem Tanz und der Gymnastik mit

Handgerat (insgesamt 2-4 Minuten); Inhalt:

e Elementgruppen des jeweiligen Handgerats (Band, Seil
oder Ball): Umgang mit dem Handgerat, Musik und
Bewegung, Individualtechnik, Choreographische Elemente

Tanz in der Gruppe

e Grundformen des Tanzes entsprechend der gewahlten
Tanzrichtung (max. 2) unter Bericksichtigung der
Gestaltungskriterien: Musik und Bewegung,
Individualtechnik, Choreographische Elemente in der
Gruppe

* Die Modulprifung MUSS gemaR LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

** Man muss sich gemaR LPO auf mein campus immer zu allen Examensprifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,Gymnastik/Tanz mit Handgerat” und , Tanz“

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Kleine Spiele, Ballschule/-spiele (GS/MS)

Inhalte (Auswahl)

e Inszenierung kleiner Spiele (mit/ohne Balle) zu ausgewahlten padagogischen Zielsetzungen und
Themengebieten

e Hinfihrungen zu den groRen Sportspielen

Lernziele und Kompetenzen

Die Studierenden sind in der Lage...

e kleine Spiele von dem Hintergrund eines spezifischen Themenbereichs sinnvoll auszuwahlen.

e kleine Spiele und Ubungen aus der Ballschule zu organisieren und durchzufiihren.

e erprobte Elemente und Einsatzmoglichkeiten sinnvoll zu reflektieren und durch zielorientierte
Regelverdnderungen anzupassen.

e eigenes Handeln zu hinterfragen und ggf. thematisch sinnvolle Varianten zu wahlen.

Basisliteratur (Auswahl)

e Dechant, K., Medler, M. & Schuster, A. (2009). Kleine Spiele im Sportunterricht. Flensburg: Sportverlag.

e Dobler, E. & Débler, H. (2018). Kleine Spiele. Das Standardwerk fiir Ausbildung und Praxis. [23.,
durchgesehene Auflage]. Milheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.

e Moosmann, K. (2017). Das GROSSE Limpert-Buch der KLEINEN Spiele. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

e Roth, K., Damm, T., Pieper, M. & Roth, C. (2014). Ballschule in der Primarstufe. 26 komplette
Unterrichtseinheiten fiir die Klassen 1 bis 4 (Sportstunde Grundschule, Bd. 1). Schorndorf: Hofmann.

e Roth, K. & Kroger, C. (2011). Ballschule. Ein ABC fiir Spieleanfinger. Schorndorf: Hofmann.

Modulpriifungen (FPO)

Lehrprobe als Studienleistung (GS) Schriftliche (Stundenverlaufs-)Planung und Durchfiihrung
einer 30minltigen-Einheit in einem Bewegungsfeld-
spezifischen Themenbereich und

Detaillierte schriftliche Ausarbeitung der 30-minitigen
Einheit inkl. Planung, Umsetzung und v.a. Reflexion

Lehrprobe als Studienleistung (MS) Schriftliche (Stundenverlaufs-)Planung und Durchfiihrung
einer 30mindtigen-Einheit in einem Bewegungsfeld-
und spezifischen Themenbereich und
Lehrprobe als Prifungsleistung (MS) Detaillierte schriftliche Ausarbeitung der 30-minitigen
(ab SS 2020 immer beides) Einheit inkl. Planung, Umsetzung und v.a. Reflexion
5

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Laufen, Springen, Werfen — Motorische Basisfertigkeiten (GS/MS)

Inhalte (Auswahl)

e Lauf-ABC, Sprung-ABC, Variationsformen der Basisfertigkeiten Laufen, Springen und Werfen

e Ubungen zur Férderung koordinativer Fahigkeiten

e Spiel- und Kinderleichtathletik zum Laufen, Springen und Werfen

e Typische Fehlerbilder und KorrekturmaBnahmen

e Methodische Gestaltung von Lehr-Lernsituationen im Bereich Laufen, Springen & Werfen

Lernziele und Kompetenzen

Die Studierenden...

e analysieren Ubungen zur Mittelschule/Grundschule des Laufens, Springens & Werfens im Hinblick auf
die Eignung zum Technikerwerb.

e lernen Spiel- und Ubungsformen des Laufens, Springens & Werfens kennen.

e wenden grundlegende Technikformen zu Demonstrationszwecken an und analysieren themen- und
zielgruppenspezifische methodische Vermittlung.

e analysieren die Demonstration von Bewegungsphasen des Laufens, Springens & Werfens und
konzipieren KorrekturmaBnahmen.

Basisliteratur (Auswahl)

e Gullich et al. (2004). Schiilerleichtathletik — Offizieller Rahmentrainingsplan des Deutschen Leichtathletik
Verbandes fiir das Grundlagentraining. Minster: philippka.

e Katzenbogner, H. (2004). Kinderleichtathletik. Miinster: philippka.

e Katzenbogner, H. & Medler, M. (2007). Spielleichtathletik Teil 1. Laufen und Werfen. Flensburg: Medler.

e Katzenbogner, H. & Medler, M. (2007). Spielleichtathletik Teil 2. Springen und Wettkdmpfen. Flensburg:

Medler.

Modulpriifung (FPO)*

Praktische Prifung Demonstrieren der Bewegungsphasen des Sprintlaufs: Tiefstart, Ubergang,
(GS als Prufungsleistung) Beschleunigung, Geschwindigkeitserhaltung, Zieleinlauf (50 %); Analyse eines
(MS als Studienleistung) Sprintlaufs hinsichtlich Fehlerbild und KorrekturmaBnahmen: auffalligstes

Fehlerbild und zwei addquate KorrekturmaRnahmen (50%)
Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**

Sprung (GS) Demonstration von Technikknotenpunkten aus den Bereichen Springen (Weit-

Wurf (GS) oder Hochsprung) und Werfen (Schlag- oder Schleuderball) jeweils nach Wahl
der Priifungsteilnehmers

Weitsprung (MS) Demonstration von Technikknotenpunkten aus den Bereichen Springen (Weit-

Hochsprung (MS) und Hochsprung) und Werfen oder StoRen (Schlag-, Schleuderball oder

Wurf oder Stol3 (MS) KugelstoR) jeweils nach Wahl der Priifungsteilnehmers

* Die Modulprifung MUSS gemaR LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

** Man muss sich gemaR LPO auf mein campus immer zu allen Examensprifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,Sprung” und ,Wurf“ (GS) bzw. zu ,Weitsprung” und ,,Hochsprung” und ,,Wurf oder StoR“ (MS)

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Sportspiele (GS)

Inhalte (Auswahl)

e Sportspielspezifische Grundtechniken/-taktiken (Eigenrealisation)

e Elementare taktische und methodische Grundlagen beim Spiel mit dem Ball und der Hand/dem FuR

e Vom Spiel miteinander zum Spiel gegeneinander

Lernziele und Kompetenzen

Die Studierenden...

e fiihren sportartspezifische Grundtechniken der ,,GroBen Sportspiele” aus und kennen typische
grundschulspezifische Vermittlungsmethoden dieser Techniken.

e vergleichen methodische und organisatorische Entscheidungen bei der Umsetzung von Spielreihen und
anderen Vermittlungskonzepten bei den Sportspielen.

Basisliteratur (Auswahl)

e Albert, A. (2017). Spielen in und mit Regelstrukturen - Zielschussspiele. In V. Scheid & R. Prohl (Hrsg.),
Sportdidaktik. Grundlagen - Vermittlungsformen - Bewegungsfelder (2., neu bearb. Aufl., S. 175-188).
Wiebelsheim: Limpert.

e Deutscher FuBball-Bund (2008). Spielen und Bewegen mit dem Ball. Handreichungen fiir das
FufSballspielen in der Grundschule. Frankfurt am Main.

e Deutscher Handballbund (2006). Spielen mit Hand und Ball. Unterrichtshilfen fiir die Grundschule.
Minster: Philippka.

e  Gebken, U. (Hrsg.) (2013). Basketball [Themenheft]. Sportpddagogik, 13 (1).

e Moosmann, K., Memmert, D. & Konig, S. (2011). Das grofie Limpert-Buch der Sportspiele: Regeln,
Technik und Spielformen von Mannschafts- und Riickschlagspielen. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

e Roth, K., Damm, T., Pieper, M. & Roth, C. (2014). Ballschule in der Primarstufe. 26 komplette
Unterrichtseinheiten fiir die Klassen 1 bis 4 (Sportstunde Grundschule, Bd. 1). Schorndorf: Hofmann.

Modulpriifung (FPO)*

Praktische Priifung als Studienleistung | Demonstration der verschiedenen Balltechniken in
schulspezifischer Gruppendarbietung und/oder FuRball-
Technikiibungen im Fluss mit dem ganzen Kurs;
Bewertungskriterien: Grundidee der Prasentation; Zusammenspiel
der Gruppe; Beachtung der ballspezifischen Bewegungsablaufe

Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**
1. Sportspiel aus BB, FB, HB Demonstration von Grundtechniken in je einer spielspezifischen
2. Sportspiel aus BB, FB, HB Komplexiibung (Partner) aus zwei der folgenden Sportspiele:
Basketball, FuBball, Handball; nach Wahl des Prifungsteilnehmers

* Die Modulpriifung MUSS gemal LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

** Man muss sich gemaR LPO auf mein campus immer zu allen Examensprifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,1. Sportspiel aus BB, FB, HB“ und ,,2. Sportspiel aus BB, FB, HB“

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Sportspiele (MS)

Inhalte (Auswahl)

Lernziele und Kompetenzen
Die Studierenden...

Basisliteratur (Auswahl)

Modulpriifung (FPO)*

Elementare taktische Grundlagen: spielnahe Grundsituationen (Zielschuss, Herausspielen von
Zielschussgelegenheiten, Aufbau des Angriffs)

Elementare technische Grundlagen: Sportspielspezifische Grundtechniken als funktionale Lésung fir
Spielprobleme

Elementare methodische Grundlagen: sportspielliibergreifende, integrative-spielorientierte Vermittlung
Didaktische Kompetenz und Lehrkompetenz in der Sportspielvermittlung, Regelkenntnis, Inszenierung
von Spielformen vom Spiel miteinander zum Spiel gegeneinander.

flhren sportartspezifische Grundtechniken der ,GrofRen Sportspiele” aus und kennen typische
Vermittlungsmethoden dieser Techniken.

vergleichen methodische und organisatorische Entscheidungen bei der Umsetzung von Spielreihen und
anderen Vermittlungskonzepten bei den Sportspielen.

Albert, A. (2017). Spielen in und mit Regelstrukturen - Zielschussspiele. In V. Scheid & R. Prohl (Hrsg.),
Sportdidaktik. Grundlagen - Vermittlungsformen - Bewegungsfelder (2., neu bearb. Aufl., S. 175-188).
Wiebelsheim: Limpert.

Bayerischer Handball-Verband (2002). Handball aktuell — Neue Konzepte fiir den Schulsport. Minchen:
Schmid.

Frizi, H. (2012). Lehrplan FuBball. Ein Leitfaden fiir die Trainingspraxis in Verein und Schule; [D- bis B-
Jugend, Leitfaden fiir Trainer, ballorientiertes Training, Spiel- & Lehrstunden] (3. Aufl.). Aachen: Meyer &
Meyer.

Kittsteiner, J. & Hilbert, G., (2011). Spielend Volleyball lernen. Wiebelsheim: Limpert.

Krick, F. (2017). Spielen in und mit Regelstrukturen - Rlickschlagspiele. In V. Scheid & R. Prohl (Hrsg.),
Sportdidaktik. Grundlagen - Vermittlungsformen - Bewegungsfelder (2., neu bearb. Aufl., S. 189-201).
Wiebelsheim: Limpert.

Moosmann, K. & Memmert, D. & Konig, S. (2011). Das grofse Limpert-Buch der Sportspiele: Regeln,
Technik und Spielformen von Mannschafts- und Riickschlagspielen. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Praktische Priifung als Studienleistung Demonstration der verschiedenen Balltechniken in

schulspezifischer Gruppendarbietung und/oder FuRRball-
Technikiibungen im Fluss mit dem ganzen Kurs;
Bewertungskriterien: Grundidee der Prasentation;
Zusammenspiel der Gruppe; Beachtung der ballspezifischen

(glltig ab SS 2020) Bewegungsablaufe

Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**

1. Sportspiel aus BB, FB, HB, VB Demonstration von Grundtechniken in je einer

2. Sportspiel aus BB, FB, HB, VB spielspezifischen Komplexibung (3 gegen 3 bzw. 2 mit 2)

aus zwei der folgenden Sportspiele: Basketball, FuBball,
Handball, Volleyball; nach Wahl des Prifungsteilnehmers

* Die Modulprifung MUSS gemaR LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

** Man muss sich gemaR LPO auf mein campus immer zu allen Examensprifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,1. Sportspiel aus BB, FB, HB, VB“ und ,,2. Sportspiel aus BB, FB, HB, VB*

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)
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Turnen an Geraten/Bewegungskiinste (GS/MS)

Inhalte (Auswahl)

e Didaktik und Methodik zu den Bewegungsfeldern ,,Bewegen an und mit Gerdten — Turnen” und
,Bewegung gestalten — Bewegungskiinste”

e Erziehender/mehrperspektivischer Sportunterricht

Lernziele und Kompetenzen

Die Studierenden...

e planen eine fachdidaktisch fundierte, exemplarische Sportunterrichtseinheit zum Bewegungsfeld
,Turnen an Gerdten/Bewegungskiinste” und setzen diese um.

o reflektieren die Umsetzung mit Bezug auf die gewahlten Ziele der Sportunterrichtseinheit und auf Basis
der fachdidaktischen Grundlagen.

Basisliteratur (Auswahl)

e Bihr, I. (2017). Bewegung (an und mit Geraten) gestalten — Bewegungskiinste. In V. Scheid & R. Prohl
(Hrsg.), Sportdidaktik. Grundlagen — Vermittlungsformen — Bewegungsfelder (S. 202-217). Wiebelsheim:
Limpert.

e Gerling, I. (2014). Basisbuch Gerdtturnen. Aachen: Meyer & Meyer

e  Krick, F. (2017). Bewegen an und mit Geraten — Turnen. In V. Scheid & R. Prohl (Hrsg.), Sportdidaktik.
Grundlagen — Vermittlungsformen — Bewegungsfelder (S. 155-174). Wiebelsheim: Limpert.

e  Kuhn, P. & Ganslmeier, K. (2003). Bewegungskiinste. Schorndorf: Hofmann.

e Neumann, P. & Balz, E. (2013). Pragmatische Fachdidaktik. Berlin: Cornelsen.

e Rochhausen, S. (2014). Parkoursport im Schulturnen. Norderstedt: Books on Demand.

Modulpriifung (FPO)*

Lehrprobe (GS/MS) Schriftliche (Stundenverlaufs-)Planung und Durchfiihrung einer

als Priifungsleistung 30minutigen-Einheit in einem Bewegungsfeld-spezifischen Themenbereich
Detaillierte schriftliche Ausarbeitung der 30-minttigen Einheit inkl.
Planung, Umsetzung und Reflexion

Assoziierte Examenspriifungen (LPO)**

Detaillierte Ausschreibung der Examensprifung zu Turnen (GS & MS) und Bewegungskiinste (MS) siehe:
https://drive.google.com/drive/folders/1g2lyjL0i3mKB7Wd7n6q3BSLiOLfggTze?usp=share link

Anmerkung zu Bewegungskiinste (MS): Die oben verlinkte Priifungsausschreibung integriert Turn- und
Bewegungskiinste-Examen in einer Prifungsform. Wer bereits das Turn-Examen (vor WS 2022/23) absolviert
hat, jedoch das Bewegungskiinste-Examen noch offen hat, der/die wird wie folgt nur in Bewegungskinste
geprift (bewertet werden Schwierigkeitsgrad, Bewegungssicherheit und Bewegungsfluss):

e Entweder: Drei-Ball-Kaskade und 2 Tricks!

e Oder: 3 Figuren aus der Partner-Akrobatik

* Die Modulpriifung MUSS gemal LPO vor der assoziierten Examensprifung absolviert werden!

1 video-Tutorials zur Ball-Jonglage:

- Jonglierballe selbst herstellen: https://youtu.be/5--C41zxdas

- Aufwérmen: https://youtu.be/qlLypz Md w

- Vorlibungen mit einem Ball: https://youtu.be/SjhMgZf7koQ

- Vorlibungen mit zwei Béllen: https://youtu.be/LKEIZZrWeS8

- Tricks mit drei Ballen (Teil 1): https://youtu.be/0q84K80rK3U

- Tricks mit drei Ballen (Teil 2): https://youtu.be/XQgreROG2cAi
9
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** Man muss sich gemaR LPO auf mein campus immer zu allen Examensprifungen einer Sportart anmelden!
=> Hier zu ,,Boden” (GS/MS) und ,,Reck/ Stufenbarren” (GS/MS) und Bewegungskiinste (MS)
Bewegungskiinste (MS) muss nicht im selben Semester absolviert werde, dies wird jedoch sehr empfohlen!

10

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)



FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

PHILOSOPHISCHE FAKULTAT
UND FACHBEREICH THEOLOGIE

* DSS

Department fir

Bewertung von Modul- und Examensprufungen

Modulpriifungen (FPO) in der Form von Studienleistungen

bestanden

Kirzel: +

nicht bestanden

Kirzel: -

Wiederholungsprifung
im ndchstmaoglichen
Prifungszeitraum

Versaumnis
ohne Grund*

Erscheinen angemeldete Priiflinge nicht zur Priifung ist vom Priifer ,,VO“ einzutragen!

Dies ist gleichbedeutend mit , nicht bestanden”.

Modulpriifungen (FPO) in der Form von Priifungsleistungen

bestanden

1,0 (100) oder 1,3 (130) = eine hervorragende Leistung

1,7 (170) oder 2,0 (200) oder 2,3 (230) = eine Leistung, die
erheblich Gber den durchschnittlichen Anforderungen liegt

2,7 (270) oder 3,0 (300) oder 3,3 (330) = eine Leistung, die
durchschnittlichen Anforderungen entspricht

3,7 (370) oder 4,0 (400) = eine Leistung, die trotz ihrer
Mangel noch den Anforderungen entspricht

nicht bestanden

4,3 (430) oder 4,7 (470) oder 5,0 (500) = eine Leistung, die
wegen erheblicher Mangel den Anforderungen nicht mehr
genugt

Wiederholungsprifung
im nachstmaoglichen
Prifungszeitraum

Versaumnis
ohne Grund*

Erscheinen angemeldete Priiflinge nicht zur Priifung ist vom Priifer ,VO* einzutragen!

Dies ist gleichbedeutend mit , nicht bestanden”.

Staatsexamenspriifungen (LPO 1)

Bewertung 1 (100) = sehr gut

2 (200) = gut

3 (300) = befriedigend

4 (400) = ausreichend

5 (500) = mangelhaft Es gibt hier KEINE

6 (600) = ungeniigend Wiederholungspriifung
Versaumnis , - . . . . “
- . Erscheinen angemeldete Priiflinge nicht zur Priifung ist vom Priifer ,VOS”“ einzutragen!
ohne Grund im L . .

X Dies ist gleichbedeutend mit der Note 6.

Staatsexamen

* Studierende miissen selbststandig die Fristen zu An- und Abmeldung von Priifungen beachten!
Siehe Punkt D unter: https://www.sport.fau.de/studium/studiengaenge/lehramt/didaktikfach/
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Anhang: Detaillierte Hinweise zu den Examensprifungen

Flr die Vorbereitung auf die Examensprifungen sind insbesondere auch die Tutorien vorgesehen! Diese diirfen
im Gegensatz zu Lehrveranstaltungen auch zwei-/mehrmals besucht werden.

Achtung: Die folgenden Hinweise sind freiwillige Ergédnzung der Fachleiter*innen. Sie dienen lediglich der
Orientierung zur Prifungsvorbereitung und kénnen u. U. von der realen Priifungssituation abweichen! Die
aktuellsten Prifungshinweise werden in den jeweiligen Lehrveranstaltungen kommuniziert!

Bewegungskiinste (MS)
Detaillierte Informationen werden in der Lehrveranstaltung , Turnen an Geraten/Bewegungskiinste” mitgeteilt.

Ausschnitt aus Bewertungsbogen:
Name des Priiflings:

Bewegungskunst Element 1 Element 2 Element X Anmerkungen NOTE

Gymnastik/Tanz (GS/MS)

Priifungsteile (siehe unbedingt auch die obigen allgemeinen Hinweise):

Gruppenchoreografie aus dem Tanz und der Gymnastik mit Handgerat (insgesamt 2-4 Minuten; Verhaltnis:

mindestens 50% Tanz, mindestens 33% mit Handgerat (sollte min. 32 Takte/16 Phrasen/8 Bogen entsprechen)).

Es kdnnen auch zwei getrennte Tanze (1. Tanz; 2. Handgerét) vorgezeigt werden.

e Richtlinie: pro Gruppenmitglied 45-60 Sekunden Tanz

e Elementgruppen des jeweiligen Handgerdts Band, Seil oder Ball missen in mehreren Ebenen und
variationsreich vorhanden sein.

e Grundformen des Tanzes entsprechend der gewahlten Tanzrichtung (max. 2) unter Berticksichtigung der o.g.
Gestaltungskriterien.

Bewertet werden folgende Bereiche: Choreografie, Kérper- und Bewegungstechnik, Ausdruck und Geratetechnik

(Handgerét). Zu jedem dieser Bereiche finden Sie im Folgenden Bewertungsschemata.

Benotungsschema zur Choreografie:

Note | Kurzbeschreibung

1 Sehr gute Aufnahme des Charakters der Musik in der Choreografie; klare Akzente; deutlich erkennbare
Berticksichtigung von Phrasen und Bégen; ideenreiche Variation der Aufstellungsformen; rdumliche und
zeitliche Variationen; alle Teile der Choreografie werden sicher getanzt

2 Gute Aufnahme des Charakters der Musik in der Choreografie; Akzente; erkennbare Beriicksichtigung von
Phrasen und Bogen; Variation der Aufstellungsformen; raumliche und zeitliche Variationen; fast alle Teile der
Choreografie werden sicher getanzt

3 Aufnahme des Charakters der Musik in der Choreografie; Akzente; Variation der Aufstellungsformen; rdumliche
und zeitliche Variationen; kleinere Unsicherheiten in der Durchfiihrung der Choreografie (einmaliges, kurzes
Aussetzen wahrend des Tanzes)

4 Variation der Aufstellungsformen; raumliche und zeitliche Variationen; Unsicherheiten in der Durchfiihrung der
Choreografie (zweimaliges Aussetzen wahrend des Tanzes)
5 Drei- oder mehrmaliges Aussetzen wahrend des Tanzes; keine Variationen;
6 Abbruch des Tanzes
12

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)




L]
FRIEDRICH-ALEXANDER DSS

UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG Department fir

PHILOSOPHISCHE FAKULTAT
UND FACHBEREICH THEOLOGIE

Benotungsschema zur Kérper- und Bewegungstechnik:

Note

Kurzbeschreibung

[EEN

Alle Bewegungsmerkmale sind optimal erfillt: Bewegungsweite, Bewegungsfluss (fliissige Kombinationen),
Bewegungsrhythmus, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Kérper-Gerat), Bewegungstempo und -dynamik;
Spannung und Entspannung; Variationen der technischen Elemente

N

Alle Bewegungsmerkmale sind weitestgehend erfillt: Bewegungsweite, Bewegungsfluss (fllissige
Kombinationen), Bewegungsrhythmus, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Kérper-Gerat), Bewegungstempo und -
dynamik; Spannung und Entspannung; Variationen der technischen Elemente

w

Bewegungsweite nur angedeutet, Bewegungsfluss (fliissige Kombinationen) unsicher oder maximal einmal
unterbrochen, Bewegungsrhythmus an maximal zwei Stellen unsauber, Bewegungskopplung (Arm-Bein,
Korper-Gerét) unsicher, Bewegungstempo und -dynamik zu niedrig oder zu hoch; Spannung und Entspannung
nicht erkennbar bzw. zu stark zu einem der beiden Pole tendierend; wenige Variationen der technischen
Elemente

Bewegungsweite nicht vorhanden, Bewegungsfluss (fliissige Kombinationen) unsicher oder maximal zweimal
unterbrochen, Bewegungsrhythmus an maximal drei Stellen unsauber, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Korper-
Gerat) unsicher, Bewegungstempo und -dynamik zu niedrig oder zu hoch; Spannung und Entspannung nicht
erkennbar; sehr wenige Variationen der technischen Elemente

Bewegungsweite nicht vorhanden, Bewegungsfluss (flissige Kombinationen) sehr unsicher oder mehr als
zweimal unterbrochen, Bewegungsrhythmus unsauber, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Korper-Gerat)
unsicher, Bewegungstempo und -dynamik zu niedrig oder zu hoch; Spannung und Entspannung nicht
erkennbar; sehr wenige Variationen der technischen Elemente

Abbruch des Tanzes

Benotungsschema zum Ausdruck:

Note

Kurzbeschreibung

1

Prasenz: selbstsicher und ausdrucksstark, passend zur Musik und zur Choreografie; sicherer Blick (kein Starren
in den Spiegel oder auf den Boden); Kérpersprache und Gesten (Hande) selbstsicher, akzentuiert, flieRend;
Sicherheit in den typischen Bewegungsformen der gewahlten Tanzrichtung; hohe Schwierigkeit der
Choreografie in Zusammenhang mit der Prasenz/Ausstrahlung

Prasenz: selbstsicher, passend zur Musik und zur Choreografie; sicherer Blick (kein Starren in den Spiegel oder
auf den Boden); Korpersprache und Gesten (Hande) akzentuiert, flieBend; Sicherheit in den typischen
Bewegungsformen der gewahlten Tanzrichtung; mittlere Schwierigkeit der Choreografie in Zusammenhang mit
der Prasenz/Ausstrahlung

Prasenz: nicht sicher aber passend zur Musik und zur Choreografie; Blick geht manchmal zum Spiegel oder auf
den Boden; Kérpersprache und Gesten (Hande) wenig akzentuiert, nicht immer flieRend; kleinere
Unsicherheiten in den typischen Bewegungsformen der gewahlten Tanzrichtung; niedrige Schwierigkeit der
Choreografie in Zusammenhang mit der Prasenz/Ausstrahlung

Prasenz: unsicher, passt nur wenig zur Musik und zur Choreografie; Blick geht meistens zum Spiegel oder auf
den Boden; Korpersprache und Gesten (Hande) nicht akzentuiert, nicht flieRend; Unsicherheiten in den
typischen Bewegungsformen der gewdhlten Tanzrichtung; niedrige Schwierigkeit der Choreografie in
Zusammenhang mit der Prasenz/Ausstrahlung

Prasenz: unsicher, passt nur wenig zur Musik und zur Choreografie; Blick geht zum Spiegel oder auf den Boden;
Korpersprache und Gesten (Hande) nicht akzentuiert, nicht flieRend; groRe Unsicherheiten in den typischen
Bewegungsformen der gewahlten Tanzrichtung; niedrige Schwierigkeit der Choreografie in Zusammenhang mit
der Prasenz/Ausstrahlung

Abbruch des Tanzes
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Benotungsschema zur Geratetechnik (Handgerit):

Allgemein gilt: muss der Tanz wegen Verheddern im Band/Seil oder Verlust des Balles unterbrochen
werden, muss unbedingt weiter getanzt werden (kein Recht auf einen zweiten Versuch!). Es wird aber
auf jeden Fall eine Notenstufe schlechter bewertet.

Note

Kurzbeschreibung

[EnY

Hohe Sicherheit im Umgang mit dem Gerat; technisch sehr saubere Ausfiihrung aller Elemente; alle
Bewegungsmerkmale sind optimal erfullt: Bewegungsweite, Bewegungsfluss (fliissige Kombinationen),
Bewegungsrhythmus, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Korper-Gerat), Bewegungstempo und -dynamik;
Spannung und Entspannung; Variationen der technischen Elemente

N

Sicherheit im Umgang mit dem Gerat; technisch saubere Ausfiihrung aller Elemente; Alle Bewegungsmerkmale
sind weitestgehend erfullt: Bewegungsweite, Bewegungsfluss (fllissige Kombinationen), Bewegungsrhythmus,
Bewegungskopplung (Arm-Bein, Korper-Gerat), Bewegungstempo und -dynamik; Spannung und Entspannung;
Variationen der technischen Elemente;

Max. einmaliges Verheddern/einmaliger Verlust des Balls

Kleinere Unsicherheiten im Umgang mit dem Gerat; kleine Schwéachen in der technischen Ausfiihrung einzelner
Elemente oder max. eine Elementgruppe des Handgerats fehlt ganz; Bewegungsweite nur angedeutet,
Bewegungsfluss (flissige Kombinationen) unsicher oder maximal einmal unterbrochen, Bewegungsrhythmus an
maximal zwei Stellen unsauber, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Kérper-Gerat) unsicher, Bewegungstempo und
-dynamik zu niedrig oder zu hoch; Spannung und Entspannung nicht erkennbar bzw. zu stark zu einem der
beiden Pole tendierend; wenige Variationen der technischen Elemente; Max. zweimaliges
Verheddern/zweimaliger Verlust des Balls

Unsicherheiten im Umgang mit dem Geréat; Schwachen in der technischen Ausflihrung einzelner Elemente und
max. eine Elementgruppe des Handgerats fehlt ganz; Bewegungsweite nicht vorhanden, Bewegungsfluss
(flissige Kombinationen) unsicher oder maximal zweimal unterbrochen, Bewegungsrhythmus an maximal drei
Stellen unsauber, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Kérper-Gerat) unsicher, Bewegungstempo und -dynamik zu
niedrig oder zu hoch; Spannung und Entspannung nicht erkennbar; sehr wenige Variationen der technischen
Elemente; Max. dreimaliges Verheddern/dreimaliger Verlust des Balls

GroRe Unsicherheiten im Umgang mit dem Gerat; Schwéachen in der technischen Ausfiihrung einiger Elemente
bzw. mehr als eine Elementgruppe des Handgerats fehlt ganz; Bewegungsweite nicht vorhanden,
Bewegungsfluss (flissige Kombinationen) sehr unsicher oder mehr als zweimal unterbrochen,
Bewegungsrhythmus unsauber, Bewegungskopplung (Arm-Bein, Kérper-Gerat) unsicher, Bewegungstempo und
-dynamik zu niedrig oder zu hoch; Spannung und Entspannung nicht erkennbar; sehr wenige Variationen der
technischen Elemente; min. viermaliges Verheddern/viermaliger Verlust des Balls

Abbruch des Tanzes

Tanz

Fir die Gruppenchoreografie gelten die oben genannten Bewertungskriterien. Es sollten maximal zwei
Tanzrichtungen/Stile vertanzt werden. Auf die Charakteristika der veschiedenen Tanzstile hinsichtlich Technik,
Choreografie und Ausdruck ist zu achten. Beispiele fur Tanzrichtungen: Jazzdance, Contemporary, Hiphop,
Standard-/Latein-Tanz, Lindy Hop, Jazzfunk, Musical/Tanztheater, Jumpstyle, Ethnischer Tanz, Folklore, Garde,

Ballett...
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Hinweise zum Handgerat Band
Quelle: https://www.knsu.de/index.php?option=com _knsu&view=article&id=396 (10.02.2020)

e Lange des Bandes: 6m

e  Wichtig: Das Band darf den Kérper wahrend des Tanzes nicht unabsichtlich beriihren!

e Der Stab wird in Verlangerung des Armes gehalten. Das Stabende liegt hierbei in der Handinnenflache und
folgt dem Verlauf des Zeigefingers. Die anderen Finger umklammern den Stab.

Kreise und Schwiinge in der Frontal-, Sagittal- und Horizontalebene

Beim Kreisen mit dem Band gilt, dass der Stab in Verldngerung des Arms gehalten wird. Wichtig: die Schulter
bleibt locker und beweglich und Grundtechnik wird von einer Ganzkérperbewegung unterstiitzt. Das Augenmerk
liegt vor allem auf der Aufwirtsbewegung und Streckung nach oben bis in den Ballenstand. Die Ubergabe mit
Richtungswechsel wird stets am Umkehrpunkt vollzogen, wobei die nehmende Hand die gebende Hand ein
stiickweit begleitet, wodurch ein Stillstand vermieden wird.

Zu schnelles und voreiliges Heranziehen des Bandes am Umkehrpunkt fiihrt zum Knallen und zur Knotenbildung

des Bandes, deshalb sollte man dem Bandenende nachschauen.

B

< seitliche
Kreisschwiinge
(Sagittalebene)

< frontale
Kreisschwiinge

Schlangen und Spiralen

Diese Grundtechnik erfolgt zwar mit langem, gestrecktem Arm, jedoch ausschliefSlich schnell, kréftig und

gleichmdflig aus dem Handgelenk. Dabei ist darauf zu achten, dass man die Ebenen einhdlt und das gesamte

Band von einer Zeichnung erfasst wird. Die Windungen der Schlangen und Spiralen sind gro8 und sauber

auszufihren.

e Schlangen: Schlangen mit dem Band, bedeutet wellenférmige Windungen erzeugen, welche durch schnelle
und intensive Auf- und Abbewegungen des Stabes entstehen. Zur Hilfe dient der Zeigefinger, welcher auf
dem Bandstab liegt und somit die Verbindung stabilisiert und die Impulsiibertragung begiinstigt.
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Schlangen horizontal Schlangen vertikal

e Variationen zu Schlangen:
o Schlangen in Verbindung mit Laufen auf unterschiedlichen Raumwegen (auf jedem neuen
Raumweg, die Ebene oder der Verlauf der Schlangen dndern)
o Schlangen vorwarts; im Laufen rechts oder links neben dem Korper; am Boden und in Brusthdhe
o Schlangen im Vorwartslaufen mit waagerechtem Verlauf der Windungen hinter dem Korper in
Kopfhohe; dabei den Arm weit nach hinten ausstrecken
e Spiralen: Diese kdnnen einwarts oder auswarts ausgefiihrt werden. Wie auch schon bei den Schlangen
konnen sie in alle Richtungen und Ebenen verlaufen und in Fortbewegung oder am Ort erfolgen. Zur
Kontrolle fiir einen durchlaufenden Impuls kann man die Schlangen und Spiralen im Rickwartslauf in
Brusthohe durchfiihren. Dabei kann man sehr gut beobachten, wenn ein Impuls unzureichend ist, denn in
diesem Fall liegt das Band in seiner Gesamtheit nicht waagerecht in der Luft, sondern hdngt Ende runter.

Frontale Spiralen seitliche Spiralen

Werfen und Fangen
Werfen und Fangen missen im Examen nicht gezeigt werden, das sind fakultative Elemente. Ideen und Technik
bspw. unter https://www.knsu.de/index.php?option=com _knsu&view=article&id=396 (10.02.2020)
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Hinweise zum Handgerét Ball
https://www.knsu.de/index.php?option=com knsu&view=article&id=112&Ilang=de (10.02.2020)

BaII: Durchmesser 15-20cm, min. 400g schwer

Handhabung: keine greifenden Bewegungen; Hand passt sich der Form des Balls an; Bewegungsebenen
sind einzuhalten

Prellen

Durch Druck einer Hand oder beider Hande von oben her auf den Ball wird ihm eine starke
Beschleunigung gegeben, so dass er vom Boden zuriickspringt; je starker der Druck, desto hoher springt
der Ball. Die Héinde sind beim Prellen (iber dem Ball, bewegen sich aber sowohl in die Abwdirts- als auch
Aufwdrtsbewegung mit. Wir unterscheiden: Prellen in senkrechter Richtung, ein- oder beidhandig;
Prellen einhdndig in schrager Richtung, dabei springt der Ball in dem zuerst angesetzten Winkel weiter
in die andere Richtung.

Halten

Der Ball wird nicht mit den Fingern gegriffen und festgehalten, sondern er liegt auf der Handflédche oder
auf dem Handriicken. Die Hand befindet sich beim Werfen und Schwingen unter dem Ball, beim Prellen
dartber (das gilt auch fiir beide Hande). In der Tiefhalte konnen Handflache oder Handrlicken nach vorn
gedreht werden.

Beim Einrollen des Armes drehen wir auch den Ball mit ein, er liegt aber weiterhin auf der Hand und
driickt nicht gegen den Unterarm. Das Fassen des Balles mit beiden Handen ist auch mit Kreuzen der
Arme moglich.
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Schwingen und Fiihren

Fiir das Schwingen und Fiihren gilt: Die Ubergénge von Armschwiingen und Armfiihrungen sind flieSend

und haben den gleichen raumlichen Verlauf. Lediglich die Geschwindigkeit der Armbewegung ist

unterschiedlich. Wahrend bei der Fihrung die Geschwindigkeit sowie der Krafteinsatz der

Armbewegung gleichbleibend sind variieren diese bei den Schwungbewegungen.

e Schwingen: Es gibt unterschiedliche Schwungformen (Pendel-, Kreis-, Spiral- und
Achterschwingen), die in den verschiedenen Ebenen ausgefiihrt werden kénnen. Dabei soll der
Ball die Verbindung mit der Hand nicht verlieren, deshalb passen sich Hand- und Fingerhaltung
dem Ball an. Wahrend der Schwiinge tritt haufig ein Wechsel verschiedener Halten auf. Die
meisten Schwiinge werden einarmig ausgefiihrt, wobei aber der andere Arm in der Bewegung
mitschwingt; vor allem dann, wenn ein Wechsel von einer Hand in die andere erfolgt.

e Fiihren: Alle Formen des Schwingens kdnnen wir auch in gefiihrte Bewegungen umwandeln. Eine
besondere Form des Fiihrens ist das Balancieren des Balles auf dem oder auf den Handriicken. Da
der Ball nie in der Hand gehalten wird, sondern immer nur locker auf die Handflache bzw. dem
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Handriicken aufliegt, sind Fiihrungen mit dem Ball immer auch mit Balancieren verbunden. Die
Schwierigkeit besteht darin, trotz groRer Bewegungsweite den Ball frei auf der Hand zu fihren,
ohne ihn an den Unterarm anzupressen. Fiihrungen mit dem Ball verlaufen wie die Schwiinge
meist als Halbkreise, Kreise oder Spiralen.

Werfen und Fangen

Bei diesen Bewegungen sind Fuf3-, Knie-, Hiiftgelenke mehr oder weniger stark beteiligt. Das Werfen mit
einer Hand wird meist vorgezogen, wir kdnnen es aber auch mit beiden Handen ausfiihren. Je nach
Flugbahn unterscheiden wir Hochwiirfe mit anndhernd geradliniger Flugbahn und Bogenwiirfe mit
ausgepragter Flugparabel (siehe Abb. unten). Der Bogenwurf kann tber den Kopf oder von unten her
erfolgen; der Anschwung zum Werfen ergibt sich aus dem Pendel-, Kreis- oder Achterschwingen.
Schwung- und Wurfbewegungen gehen ineinander {iber, so dass meist nur die Art des Schwunges
beschrieben wird.

Das Fangen erfolgt mit oder ohne Nachfedern (tiefbetonte Bewegung), ein- oder beidhdndig und in den
verschiedenen Handhaltungen: auf der Handflache; auf dem Handriicken; mit Gberkreuzten Handen
(Handflachen nach vorn); vor, neben, hinter dem Korper; nach Drehungen wahrend des Ballfliegens.

Rollen (am Boden, am Kérper)

Der Ball wird aus einer Beugestellung und aus der Handflache gerduschlos auf den Boden aufgesetzt;
durch Wegziehen der Hand wird ihm die notwendige Beschleunigung gegeben. Wichtig: der Ball wird
weich auf der Unterlage aufgesetzt und springt im Verlauf des Rollens nicht. Beim Aufnehmen rollt der
Ball bei gebeugtem Kérper Uiber die Fingerspitzen wieder auf die Handflache. Sonderform: Rollen auf
einer von Kérperteilen gebildeten schrigen Ebene, das erfordert aber Geschicklichkeit und Ubung.

~ . ¢ -'

LA L | 1 | '
e 4 L P y
= N& 5 J /o JF \

Uber
die
Beine
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Hinweise zum Handgerét Seil

Lange des Seils: angepasst — wenn man mit beiden FiiRen auf der Seilmitte steht, sollen die Enden bis zur
Armachsel reichen. An den Enden sind bis zu zwei Knoten erlaubt (keine Griffe). Die Seilknoten werden immer
leicht mit einer oder beiden Handen gehalten (nicht verkrampft!); das Seil soll niemals mit den Enden um die
Hande gewickelt werden. Wichtig bei den Durchschlagen ist eine saubere FuBarbeit (,,Federn“!).

Wichtig: Die Komplexitadt des Handgerats ,,Seil” darf nicht unterschatzt werden. Das Erlernen der Techniken und
Elemente bedarf ebenso groRer Ubung wie fiir die anderen Handgeréte. Die Herausforderung ist die ideenreiche
Verwendung aller Techniken (samt Variationen) in einer Choreografie. In der Gruppenchoreografie kommt die
geforderte Synchronitét erschwerend hinzu.

So kann eine (Einzel-)Choreographie aussehen:
https://www.youtube.com/watch?v=ugtex8sAR2Q (aufgerufen am 27.11.2019)

Schwingen und Kreisen

e inder vertikalen Ebene (vw, rw, ein-, beidhdndig, Achterkreise, ...)
e inder sagittalen Ebene (neben dem Korper)

e inder frontalen Ebene (vor und hinter dem Korper)

e inder horizontalen Ebene (horizontale Kreise Gber dem Kopf,...)

Durchschlédge

e amOrt
o  Schlussspriinge mit und ohne Zwischenfedern
o einbeinig, vw, rw, mit Uberkreuzen der Arme
o mit Doppeldurchschlag
o gehockt
o etc.

e inder Fortbewegung

Laufen im Einer-, Zweier-, Dreierrhythmus [pro Durchschlag ein, zwei oder drei Laufschritte]
Pferdchensprung mit Durchschlag
etc...

o O O

Seilstopps und Wicklungen
e inder vertikalen Ebene
o Abstoppen des frontal schwingenden Seils durch Steigen auf das Seil
o Umwickeln eines Oberarmes mit dem Seil
o etc..
e inder horizontalen Ebene
o Umwickeln der Taille
o etc..

Werfen und Fangen

e eines Seilendes
e des ganzen Seils
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Leichtathletik (GS/MS)
Laufen, Springen, Werfen GS/MS

Prifungsinhalte

Modulpriifung GS:
Start und Sprintlauf Gber 50m (benotet)

Demonstrieren der Bewegungsphasen (incl. Tiefstart) des Sprintlaufs u. Analyse eines Sprintlaufs
hinsichtlich Fehlerbild u. KorrekturmaRnahmen; Demo: Tiefstart, Ubergang, Beschleunigung,
Geschwindigkeitserhaltung, Zieleinlauf (50%) u. Analyse: auffalligstes Fehlerbild u. 2 adaquate
Korrekturmanahmen (50%).

Modulpriifung MS:
Start und Sprintlauf Gber 50m (bestanden/nicht bestanden)

Demonstrieren der Bewegungsphasen (incl. Tiefstart) des Sprintlaufs u. Analyse eines Sprintlaufs
hinsichtlich Fehlerbild u. KorrekturmaRnahmen; Demo: Tiefstart, Ubergang, Beschleunigung,
Geschwindigkeitserhaltung, Zieleinlauf (50%) u. Analyse: auffélligstes Fehlerbild u. 2 addquate
KorrekturmaBnahmen (50%).

Staatsexamen GS:
Demonstration der Technik in 2 Bereichen:

1. Sprung (Weitsprung - Schrittweitsprungtechnik ODER Hochsprung — Flop-Technik nach Wahl
des Teilnehmers/der Teilnehmerin)

2. Wurf (Schlagwurf aus dem 3-Schritt-Anlauf ODER Schleuderball nach Wahl des
Teilnehmers/der Teilnehmerin)

= Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin hat pro Disziplin 3 Versuche.
= Der Weitsprung erfolgt aus der Absprungzone.

=  Mindesthéhen Hochsprung: Frauen 1,15m; Manner 1,35m. Dariiber hinaus darf der
Teilnehmer/die Teilnehmerin die Hohe selbst wahlen, um eine optimale Flop-Technik zu
demonstrieren.

=  Ballwurf (Ballgewicht nach Wahl)
= Schleuderball: Frauen 1 kg; Manner 1,5 kg

Staatsexamen MS:
Demonstration der Technik in 3 Bereichen:
1. Weitsprung (Schrittweitsprungtechnik)
2. Hochsprung (Flop-Technik)
3. Wourf oder StoB (Schlagwurf aus dem 3-Schritt-Anlauf ODER Schleuderball ODER KugelstoR

nach Wahl des Teilnehmers/der Teilnehmerin)
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Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin hat pro Disziplin 3 Versuche.
=  Der Weitsprung erfolgt aus der Absprungzone.

=  Mindesthéhen Hochsprung: Frauen 1,15m; Méanner 1,35m. Darliber hinaus darf der
Teilnehmer/die Teilnehmerin die Hohe selbst wahlen, um eine optimale Flop-Technik zu
demonstrieren.

=  Ballwurf (Ballgewicht nach Wahl)
= Schleuderball: Frauen 1 kg; Manner 1,5 kg
= Kugel: Frauen 4 kg; Manner 6 kg

22

Das Dokument stellt eine Orientierungs- und keine Rechtsgrundlage dar (Stand: 23.01.2023)



FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

PHILOSOPHISCHE FAKULTAT
UND FACHBEREICH THEOLOGIE

Kriterien zur Bewertung der

Demonstrationsprifung

Flop: Anlauf 7 Schritte — Steigerungslauf sprintgemal3; Impulskurve; Sprungbeinaufsatz zur
Matte; Fliihrhandeinsatz und Schwungbeineinsatz; Absprung mit vollstandiger Streckung in
Sprunggelenk und Hifte; Huftliberstreckung, Beinschlag und L-Position bei Landung.

Sprint-Lauf: s. Extrablatt

Weitsprung: Sprintgemaler Anlauf; Treffen der Absprungzone; Absprung mit
Schwungbeineinsatz bis zur Horizontalen des Oberschenkels; Oberkoérper ist aufgerichtet; Flug in
Schrittstellung und halten des Schwungbeines; Nachziehen des Absprungbeines zur
Landevorbereitung; Landung: weites paralleles Vorbringen beider Beine und Arme; Fii3e sollten
etwas Schulterbreit auseinander sein.

Wurf: Aus Wurfauslage, 3-Schitt-Rhythmus mit Impulsschritt; deutliches Uberholen des Kérpers
durch das Impulsbein und dynamisches Beschleunigen; Aufsatz des Stemmbeines;
Vorhochdrehen von Knie und Hiifte; Schulterachse rotiert in Wurfrichtung; Ellbogen des
Wurfarmesiberholt die Wurfhand und zieht nach vorneoben; Unterarmpeitsche und Auswurf
des Gerates.

Kugel: Wechselschritttechnik mit 2/4 Drehung: Startphase: Kugel ruht am Hals, Vorbereitung der
Auftaktbewegung; Oberkoérper neigt sich nach vorne, linkes Bein (Standbein) wird gebeugt;
Abdruck vom linken Bein flach und weit in die Ringmitte; Aufsetzen des rechten Beines in der
Ringmitte; Riicken zeigt in StoRrichtung; weites nach vorne Setzten des Stemmbeines zum
Balken; AbstoRphase: Vorhochdrehen von rechtem Knie und rechter Hiifte; Schulterachse rotiert
in StoRrichtung; Ellenbogen bleiben hoch; ist die Schulterachse senkrecht zur StoRrichtung
schiebt der StoRarm die Kugel nach vorne- oben; Ellenbogen bleibt hoch und hinter der Kugel;
Handgelenk klappt nach; Umspringen auf das rechte Bein.

Schleuderball: Drehwurftechnik mit 6/4 Drehung; Startphase: Rotieren des Balles Giber dem
Korper mit Standbein rechts in Schrittstellung; Rotieren des Kérpers um die linke Schulter; Langer
Arm; kleiner Radius am Ende der Drehung mi friihem Setzen des Stemmbeines; KSP liegt tGber
dem Druckbein (Wurfauslage); Vorhoch —Rotieren der rechten Hifte mit intensiver Stemmarbeit
des linken Beines; leite Korperriicklage; Auswurfwinke ca. 30-40°; Auswurf auf Schulterhohe.
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Schwimmen (GS/MS)

Benotungsschema:

Note | Kurzbeschreibung

1 Alle Einzelelemente (Wasserlage, Beinbewegung, Armbewegung, Atmung, Koordination Arme/Beine/Atmung,
Start und Wende) in gesicherter Grob- bis Feinform regelgerecht demonstriert

2 Alle Einzelelemente (Wasserlage, Beinbewegung, Armbewegung, Atmung, Koordination Arme/Beine/Atmung,
Start und Wende) in gesicherter Grob- bis Feinform mit leichten Schwéchen regelgerecht demonstriert

3 Ein Einzelelement (Start) ausgelassen bzw. Alle Einzelelemente (Wasserlage, Beinbewegung, Armbewegung,
Atmung, Koordination Arme/Beine/Atmung, Start und Wende) in gesicherter Grobform mit mittleren
Schwadchen regelgerecht demonstriert

4 Ein Einzelelement (Start) ausgelassen bzw. Alle Einzelelemente (Wasserlage, Beinbewegung, Armbewegung,
Atmung, Koordination Arme/Beine/Atmung, Start und Wende) in gesicherter Grob mit starken Schwachen
regelgerecht demonstriert

5 Ein oder mehr Einzelelement ausgelassen bzw. Alle Einzelelemente (Wasserlage, Beinbewegung,
Armbewegung, Atmung, Koordination Arme/Beine/Atmung, Start und Wende) in Grobform mit starken
Schwéchen und/oder nicht regelgerecht demonstriert

6 Ein oder mehr Einzelelement ausgelassen bzw. Alle Einzelelemente (Wasserlage, Beinbewegung,
Armbewegung, Atmung, Koordination Arme/Beine/Atmung, Start und Wende) mit starken Schwéchen
(Grobform nicht erkennbar) und/oder nicht regelgerecht demonstriert.

Fir die Sportart Schwimmen werden nur die zwei international anerkannten Schwimmarten Kraul- und
Brustschwimmen inkl. Start und Wenden beschrieben, da 99% aller Priflinge der vergangenen 5 Jahre diese
Schwimmarten fir die Staatsexamensprifung gewahlt haben. Auf eine detaillierte Darstellung wird in diesem
Rahmen verzichtet und auf entsprechende Links verwiesen. Hier sind alle wesentlichen Aspekte der jeweiligen
Schwimmart sowie der Starts bzw. Wenden mit entsprechendem Bild und Videomaterial zu finden.

Ein wichtiger Bestandteil einer Demonstrationsprifung ist das regelgerechte demonstrieren einer Schwimmart.
Der internationale Schwimmverband (FINA) bzw. der Deutsche Schwimmverband (DSV) machen hier ganz
eindeutige Vorgaben. Aus diesem Grund wird am Ende der jeweiligen Darstellung ein Auszug der wesentlichen
Regeln dargelegt (http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/Amtliches/WB-
FT_SW 20190309.pdf, Stand 2019).

Brustschwimmen
https://www.sichere-schule.de/schwimmbhalle/unterrichtshilfen/brustschwimmen

Weiterhin sind hier wesentliche Korrekturhilfen und Ubungsformen hinterlegt, die bei der Priifungs- und
Unterrichtvorbereitung hilfreich sein kdnnen.

§ 128 Brustschwimmen

1) Von Beginn des ersten Armzugs an nach dem Start und nach jeder Wende muss der Korper in Brustlage gehalten
werden. Das Drehen in die Riickenlage ist zu keiner Zeit erlaubt, auRer wahrend der Wende, bei der nach
regelkonformem Anschlag ein beliebiges Drehen erlaubt ist, sofern der Kérper beim Verlassen der Wand wieder in die
Brustlage zurtickkehrt. Wahrend des ganzen Rennens muss der Bewegungszyklus aus jeweils einem Armzug und einem
Beinschlag, in dieser Reihenfolge, bestehen. Dem letzten Armzug vor der Wende oder beim Zielanschlag muss kein
Beinschlag folgen.

2) Alle Bewegungen der Arme miissen gleichzeitig und in der gleichen waagerechten Ebene ohne Wechselbewegungen
erfolgen.

3) Die Hande missen auf, unter oder Gber der Wasseroberflache von der Brust nach vorne gefiihrt werden. Dabei
missen die Ellenbogen stets unter Wasser sein, auBer beim letzten Armzug zum Anschlag an der Wende, wéahrend der
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4

5

6

7)

8)

Wende und beim letzten Armzug zum Zielanschlag. Die Hande missen an oder unter der Wasseroberflache nach
hinten gebracht werden. Dabei diirfen sie nicht weiter als bis zu der Hifte nach hinten gebracht werden.

Alle Bewegungen der Beine miissen gleichzeitig und in der gleichen waagerechten Ebene ohne Wechselbewegungen
erfolgen.

Beim Beinschlag missen die FiiRe bei der Riickwartsbewegung auswarts gedreht sein. Bewegungen der Beine in Form
eines Wechselbeinschlages oder Delfinbeinschlages sind nicht erlaubt. Die FiiRe diirfen die Wasseroberflache
durchbrechen, vorausgesetzt, dass die Abwartsbewegung nicht in der Form eines Delfinbeinschlages fortgesetzt wird.
Bei der Wende und am Ziel hat der Anschlag mit beiden Handen gleichzeitig zu erfolgen, und zwar an, Gber oder unter
der Wasseroberflache. Der Anschlag mit aufeinanderliegenden Handen ist nicht erlaubt.

Wihrend eines jeden vollstéandigen Bewegungszyklus muss der Sportler mindestens einmal mit einem Teil des Kopfes
die Wasseroberflache vollstandig durchbrochen haben.

Nach dem Start und nach jeder Wende darf der Sportler, bevor er an die Wasseroberflache zu- riickkehrt, einen
vollstandigen Bewegungszyklus unter Wasser ausfiihren, ohne mit dem Kopf die Wasseroberflache durchbrochen zu
haben. Er darf vor dem ersten Brustbeinschlag zu jeder Zeit einen einzigen Delfinbeinschlag ausfiihren. Wahrend des
ersten Bewegungszyklus darf er einen vollen Armzug bis zu den Oberschenkeln ausfiihren. Der Kopf des Sportlers muss
beim zweiten Bewegungszyklus nach Start und Wenden die Wasseroberflache wahrend der Riickwartsbewe- gung der
Arme vollstandig durchbrochen haben, und dies, bevor die Hande nach innen gedreht und wieder nach vorne gebracht
werden.

Kraulschwimmen
https://sichere-schule.de/schwimmbhalle/unterrichtshilfen/kraulen-freistil

Weiterhin sind hier wesentliche Korrekturhilfen und Ubungsformen hinterlegt, die bei der Priifungs- und
Unterrichtvorbereitung hilfreich sein kénnen. In den Wettkampfbestimmungen gibt es keinen expliziten Teil zum
Kraulschwimmen. Sondern hier wird vom Freistilschwimmen gesprochen.

§ 126 Freistilschwimmen

1)

2)

3)

Freistil bedeutet, dass der Sportler in einem so bezeichneten Wettkampf jede Schwimmart schwimmen darf, mit der
Ausnahme, dass in einer Lagenstaffel oder im Lagenschwimmen jede andere Schwimmart auBer Brust-,
Schmetterlings- oder Riickenschwimmen geschwommen wer- den darf.

Beim Wenden bzw. beim Zielanschlag im Freistilschwimmen muss der Sportler die Wand mit einem beliebigen Teil
seines Korpers berihren.

Ein Teil des Korpers muss wahrend des gesamten Wettkampfes die Wasseroberflache durchbrechen. Es ist dem
Sportler jedoch erlaubt, wahrend der Wende véllig untergetaucht zu sein sowie nach dem Start und nach jeder Wende
eine Strecke von nicht mehr als 15 m véllig untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt muss der Kopf die
Wasseroberflache durchbrochen haben. Der Sportler muss an der Wasseroberflache bleiben bis zur ndachsten Wende
oder bis zum Ziel.

Start
https://sichere-schule.de/schwimmbhalle/unterrichtshilfen/schritt-trackstart

Weiterhin sind hier wesentliche Korrekturhilfen und Ubungsformen hinterlegt, die bei der Priifungs- und
Unterrichtvorbereitung hilfreich sein kénnen.

Wende (Brust- und Kraulschwimmen)
https://sichere-schule.de/schwimmhalle/unterrichtshilfen/kippwende-brustschwimmen

https://sichere-schule.de/schwimmbhalle/unterrichtshilfen/kippwende-kraulenfreistil

Beim Kraulschwimmen kann in der Priifung auch die Rollwende demonstriert werden:
https://sichere-schule.de/schwimmbhalle/unterrichtshilfen/rollwende-kraulenfreistil

Weiterhin sind hier wesentliche Korrekturhilfen und Ubungsformen hinterlegt, die bei der Priifungs- und
Unterrichtvorbereitung hilfreich sein kdnnen.
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Sportspiele (GS)

Basketballiibung Staatsexamen Grundschule

1. Passen (Druckpass / Bodenpass) in Gegeniiberstellung (2-3x)

Bewegungsbeschreibung Druckpass

Dwer Spieler befindet sich in der Basketballgrundstellung: Knie und Oberkérper sind leicht gebeuwgt, die Fue
stehen etwa schulterbreit auseinander (ein Ful ist ggf. etwas vorgestelit).

Die Hande halten den Ball fest, wobei die Dawvmen und Zeigefinger hinter dem Ball gin ,W* zeichnen.

Zur Vorbereitung auf den Pass wird der Ball zur Brust gefiihrt und die Ellbogen dabei nachaulfen gedreht.

Bzim Passen erfolgt eine schnelle, horizontale Streckung der Arme.

Zeitgleich setzt man einen Ful einen Schritt nach vorne, um zusatzlichen Schwung fir den Pass zu erhalten.

Die Fingerspitzen der Mittel-und Zeigefinger verlassen mit einer kraftigen Druckbewegung als letzte den Ball.

Die Handgelenke klappen von hinten nach vorne-auBen ab (Handflachen zeigen nach (aulen).

Der Ball beschreibt eine gerade Flugbahn und sollite auf Brusthohe des Mitspielers ankommen.
Bewepungsbeschreibung Bedenpass

Dier Bodenpass erfolgt aus der gleichen Grundstellung heraus wie der Brustpass.

Die Arme werden jedoch nach vome-unten gestreckt und der Oberkorper in der Hiifte leicht nach vorne gebeust.
Dwer Ball wird so gepasst, dass er ca. 1m vor dem Mitspieler auf dem Boden aufkommt und dieser den Ball auf Hifthohe

fangen kann.

2. Slalomdribbling (tief) durch 5 HOtchen

Dias tiefe Dribbling wird hauptsachlich im Situationen der engen Ballkontrolle gegenuber einem

Gegenspieler benutzt.

Bewepungsbeschreibung

- Vor dem Dribbelbeginn sind Knie und Oberkdrper leicht gebeugt, die Fiike stehen etwa
schulterbreit auseinander.

- Der Ball befindet sich in Hifthéhe auf der Seite der Dribbelhand und wird in beiden Handen
gehalten

- Zur Einleitung des Dribblings mit dem linken Bein einen Schritt nach vorne machen wnd
gleichzeitig den Ball mit der rechten Hand (Ball und Fuf setzen gleichzeitig auf] dribbeln.
[Diese Gleichzeitizgkeit ist wichtig, da ansonsten ein Schrittfehler peahndet wird.)

- Kontrolliert dribbeln, indem das Handgelenk nach unten klappt und der Ellbogen leicht gestreckt wird.

- Dabei sind die Finger der Dribbelhand gespannt und locker gespreizt. Sie dribbeln den Ball seitlich
wor dem Korper.

- Durch ein frihes Annehmen des Balles mit der ganzen Hand und Abfedern durch Beugen des Armes,
wird die Geschwindigkeit verringert.

- Wichtig: den Ball nicht schlagen, sondern so lange wie mdglich mit der Hand den Ball nach unten
filhren wnd unten wisder abholen.

- Die Ballkontrolle erfolgt Gberwiegend durch die Fingerkuppen.

- Der Blick solite wihrend des Dribblings nach vorne gerichtet sein: Augen weg vom Ball, das
Spielgeschehen” beobachten.
Crribbeln im Slalom urm die Hitchen herum.

- Dabei soll darauf geachtet werden, dass der Kdrper des Balfihrenden immer zwischen Hiitchen und Ball ist
{Hiitchen links - Ball redhts, Hitchen rechts - Ball links)

- Rechtzeitiger/frithzeitiger dynamischer Wechsel | dabei Enie beugen

- Die freie Hand (in gebeugter Seit-Viorhalte) schitzt den Ball vor dem Hitchen / , Gegenspieler”

3. Tempodribbling in Richtung Kaorb

Das hohe Dribbling kommt vorwiegend beimn Tempodribbling zum Einsatz. Es ist ein mumgreifendes Dribbling mit dem Ziel,
sich so schnell wie méglich fortzubewegen.
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Ea

kKorbwurf oder Korbleger

Korbwurf Bewegungsbeschreibung
Wurfposition:
Die Filke stehen schulterbreit auseinander und zeigen Richtung Korb. Wer eine leichte Schrittstellung bevorzugt,
kann den Ful auf der Seite der Wurfhand um eine halbe Fulflinge nach vorne setzen.
Die Knie sind gebeugt. Der Oberkorper ist aufrecht und zeigt frontal zum Korb.
Crer Ball wird vor dem Kdrper auf der Wurfhand gehalten. Zwischen Oberarm und Unteranm ist gin Winkel von 0" und
der Ellbogen zeigt Richtung Korb. Damit der Ball auf der Hand liegen kann, ist das Handgelenk nach hinten abgeknickt
[die Finger zeigen zum Werfer).
Ciie Finger sind gespreizt. Wenn der Ball aufliegt, bleibt gin kleiner Freiraum bis zum Handteller.
Die zweite Hand dient nur zur Stutze und liegt seitlich am Ball.
= Fiife, Knie und Ellbogen zeigen zum Eorb.
=* Der Ellbogen ist genau unter dem Ball.
Wurfbewssuns:
Drer Blick richitet sich zum Korb.
Die Bewegung beginnt aus den Beinsn und geht durch den ganzen Kdrper nach cben Richtung Korb.
Die Enie- und Hiftgelenks werden gestreckt.
Gleichzeitig wird der Ball auf der Wurfhand vor dem Kdrper nach oben gefihrt.
An der hdchsten Position wird der Ball nach oben Richtung Korb abgeworfen. Das Handgelenk wird nach vorne
abgeklappt.
Dw=r Ball soll aus einer hohen Flugkurve in den Korb fallen.
nach dem Wurf:
Die Filke, Kniz und Finger zeigen zum Korb. Der Blick ist immer noch zum Korb gerichtet.
Drer Wurfarm ist gerade nach oben gestreckt und dasz Handgelenk nach vorme abgeknickt. (Kobra)
= Beine strecken — Karper aufrichten — Wurfarm strecken — Handgelenk abknicken

Korbleger Bewegungsbeschreibung
Der Kaorblager ist gine sehr komplexe, aber elemantare Wurfbewegung im Basketball.

Als Eorbleger bezeichnet man einen Eorbwurf mit einbeinigem Absprung aus dem Lauf/

Dribbling in geringer Entfernung zum Korb.

DRIBBLIMNG MIT RECHTS UND SCHRITT MIT LINKS BZW. DRIBELING MIT LINES UND SCHRITT MIT RECHTS

AnschlieBend wird der Ball mit beiden Hinden festgehalten. [=» fiir Rechtshinder — Linkshander gegengleich ausfiihren!)
es folgen zwei Schritte / KONTAKTE mit dem Ball in der Hand —=* RECHTS — LINKS der erste Schritt auf = RECHTS ist eher flach
und raumgreifend der zweite Schritt auf = LINKS ist kirzer und dient als Stemmschritt und Absprung

Diese Stemm- und Absprunghewegung wird durch das Hochzighen des [rechten) = SCHWUNGEEINES unterstiitzt.

Di=r Ball wird in dieser Phase vor dem Kdrper hodh gefuhrt und die rechte Hand wie beim Positionswurf unter den Ball
gebracht. Die linke Hand fungiert als Stitz- und Schutzhamd.

I hichsten Punkt des Sprunges wird der Ball im Korb | zbgelest” {es wird geworfen).

Am ginstigsten wird der Korbleger im 457 - Winkel zum Brett ausgefiihrt, da der Korb dann ganz leicht liber den Zielpunkt
LSchwarze Ecke” getroffen werden kann.

Allgemeine Bewesgungskriteriemn:

- Basketballtypischen Grundhzltung (gebeugte Knie; leicht vorgeneigter Oberkdrper)

- Ball nur von Fingem und den Fingerwurzeln berihrt [nicht Handteller!); Finger gespreizt
- Abklappen des Handgelenks und Abwartsschwingen des Unterarms

- Blick nicht auf den hifthohen Ball gerichtet.

Sperielle Bewegungskriterien

*  Passen: - Beide Arme driicke [/ - Hinde hinter den Ball

*  Slalom: - Hohe des Balles § - Schutzhand [ - Frihzeitiger/rechtzeitiger Wechsel - dabei in die Knie gehen
- Blick vomn Ball nehmen

*  Tempodribbling: - Geschwindigkeit mit vorgeneigtem Kdrper aufnehmen

*  Wurf: - Stopp sicher mit beiden Beinen

- Arm vor den Kdrper / Ellbogen Richtung Korb

- Druck nach ocben nicht nach vorne

- Streckung Beine + Wurfarm und Abklappen des Handelenks [ Kobra®)
*  FKorbleger: - Schwungbein gleich Wurfarm
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Priifungsanforderung FuBball Grundschule

Hally Gally

Idee:

Hally Gally ist eine komplexe Spielform, die Ballfihrung, Zuspizl, Ballannahme und sinen
Lsanften” Tarschuss enthdlt. Letzteres ist nicht als Vorbereitung auf das zielsichere Treffen
des Tores gedacht, es geht dabei vielmehr darum, dem Torwart den Ball so zuzuspielen, dass
er ihn moglichst angstfrei fangen kann. Gerade dieses vorsichtige, ricksichtsvolle Zuspiel
fordert groe Disziplin ab.

Durch haufiges Wiederholen und stindige Anderung der Spielposition werden die Kinder
optimal auf das Spiel vorbereitet. Orientierungsfahigkeit, Tempowechsel, enges Fiihren des
Balles, Abspielen in Verbindung mit sofortigem Positionswechsel sind sehr spielnahe
Elemente des Wettkampfspizsles.

Qrganisation und Ablauf:

1. Durchlaufen eine Slalomparcours {Abstand der Markierungen ca. 2 Schritte) einzeln
mit Abstand zum Vordermann von der Ecke aus {mit beiden Fliken).

2. Am Ende der Slalomstrecke wird in in ca. 10 Metern vor dem Tor wartender
Mitspieler flach angespislt.

3. Dieser nimmt den Ball an und schieft einen halb hohen _sanften Torschuss® in die
Hinde des Torwartes.

4. Der Torschitze nimmt anschliefend die Position des Torwartes und der Anspieler die
Position des Schitzen ein. Der Torwart [Guft mit dem Ball zum Start in die Ecke.

5. Die Ubungsform wird gleichzeitig auf beiden Hallenlangsseiten durchgefiihrt.

A A A
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Priifungsanforderung Handball Grundschule

Demonstration der Grundtechniken
1. Prellen mit Handwechsel, Variation des Lauftempos, Ballibergabe mit Kreuzen
2. Sprungwurf zum Partner
3. Passen (Schlagwurf) und Fangen
4. Passen in den Lauf

in einer spielspezifischen Komplexiibung

laufweg:1-2-3-4-1usw. [ N\ N/ \. Ballweg:1-2-4-3-1usw.

Al

R
-

Laufweg zu Position 1

Fangen des Passes von Pos.3 und direkte Anbieten,
Mitnahme zu Pos.1 — Fangen und Pass
o % %
\ i :
o T

A N2V

Slalom Prellen

mit Hand- und I
Tempowechsel Sprungwurf
%

Ubergabe des Balls durch Kreuzlauf vor dem Partner

Regelkonformer Sprungwurf (Entfernung wahlt Prifling selbst) zu Position 4

Fangen des Wurfes von Position 2, schneller Pass (Schlagwurf) zu Position 3 (flieBende Bewegung). Schneller

in den Lauf

Kriterien:

1. Sicheres Fangen des Balls mit zwei Handen
Zielgenaues Werfen (Schlagwurf) in die Hinde des Partners
Regelkonformer Sprungwurf
Spielbereitschaft wahrend des Ablaufs der Komplexiibung
FlieRende Bewegungen beim Springen/Werfen/Fangen/Laufen

vk wnN

Technikkriterien Schlagwurf: Ellbogen schulterhoch, hoher Wurfarm, Hand hinter dem Ball, Ellbogen fiihrt die

Wurfbewegung an, Balle sollen brust- bis sprunghoch dem Partner zugespielt werden.

Technikkriterien Fangen: Balle mit beiden Handen (trichterformig) fangen, so dass ein Weiterspielen sofort im

Anschluss erfolgen kann.
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Sportspiele (MS)
Zu BB, FB und HB siehe Sportspiele (GS)!
Informationen zu VB werden in der Lehrveranstaltung ,,Sportspiele (MS)“ mitgeteilt.
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Turnen (GS/MS)

Bewegungsmerkmale ausgewahlter turnerischer Elemente

Rolle vorwarts

Voraussetzungen:
« Korperspannung
*  Stitzkraft
+ Rickenschaukel
-

Bauchmuskulatur

Technikbeschreibung:

1: Ausgangsstellung: Geschlossene Beine (Beine bleiben wéhrend der gesamten Bewegung

geschlossen)

2: Gewicht wird auf die Hande verlagert. Das Gesadlk wird nach oben gezogen. Energischer Abdruck
von beiden Beinen. Stitz der Hande

3: Kopf wird auf die Brust gefithrt (Leitet die Rundung des Rickens ein). Knie werden gestreckt.

4: Packchenposition

5: Aufstehen ohne Einsatz der Hande

Fehlerbilder
Fehlerbilder mogliche Ursachen Korrekturmdglichkeit
schiefe Rolle *  Kopfwird zu Beginn ®  Tuch zwischen Kinn und

fwidhrend der
Rollbewegung zur Seite
gedreht

Hinde werden versetzt auf
die Matte aufgesetzt

Brust wihrend der Rolle
einklemmezn
Kopf mitfihren

Hinde mit Magnesia
einreiben: ,wer madcht den
schénsten (= parzllelen)
Abdruck?”

Ricken federt” mehrfach
auf der Matte nach

gestreckter Riicken beim
Rollen

sighe oben (Tuch,
mitfiihren)

* fehlerhafte ®*  Demonstration: Gesak muss
Ausgangsstellung der hichste Punkt sei
zu groBer Korperwinke! *  mangelnde *  Bewegungshauszufgabe

Bauchmuskelkraft

Einklernmen eines
Gymnastik-{Softballs
wihrend der Rolle

Rolle endet ungewolit im
Strecksitz

mangeinds
Bauchmuskelkraft
rmangelhafte
Bewegungsvorstellung

Bewegungshausaufgabe

Demonstration: Flle
miissen schnell unter das
Ges3lk gezogen werden
Aufstehen von Erhohung,
siehe oben

Aufstehen mit X-
Beinen,/mit

Machgreifen der Hande

zu wenig Schwung {Angst
wor der Rolle?)

Fiifie werden nicht
schnellkriftig unter das
Gesal gezogen

Gelandehilfe: Rolle auf
erhdhter Fldche, Aufstehen
auf tieferer Ebene;
Luftballonpresse;

beim Aufstehen der
Partnerin die Hande reichen
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R a d (Handstiitziiberschlag seitwiirts)

Voraussetzungen:

Mittelkarperspannung

Stiitzkraft

Handstandschwingen

Bewsglichkeit (Adduktoren, Oberschenkelmuskulatur, Schultsrmuskulatur)

Technikbeschreibung:

Hinweis: Das Rod solite so weit wie moglich geturnt werden.

1: Arm ein Hochhalte, Anspreizen eines Beines

2: Mit Hilfe eines weiten Ausfallschritts wird der Rumpf abgesenkt. Schwungbein, Kdrper und Arme
bilden eine Linie.

3: 1. Hand wird maglichst weit nach vorne gesetzt und das Schwunghein nach hinten oben
beschleunigt. Mit dem Lisen des Schwungbeins erfolgt ein % Drehung.

4: Abdruck vom Standbein und aufsetzen der 2. Hand [Position: Handstand mit gegritschten Beinen).
Hifte befindet sich uber der Senkrechten.

E: Absenken des Schwungbeins und kraftiger Abdruck ven beiden Handen.

6: Aufrichten in den Ausfallschritt mit Armen in der Hochhalte

Hilfestellung

[fie Hilfestellung steht immer ,hinter” dem Turner [Rad rechts — Hilfestellung rechts, Rad links —
Hilfestellung links).

Dreh-Kreuzgriff an der Hifte

Fehlerbilder
Fehlerbilder magliche Ursachen Korrekturmidglichkeit
Beine und Hifte werden *  Fehlends Bewsglichkeit *  Training der
nicht dber die Senkrechte *  Fehlender Abdruck vom Beweglichkeit
gefuhrt [zu flach] Standbein {Adduktoren,
*  Beschleunigung des Oherschenkel]
Schwungsbeines nach oben *  Mattentreppe
nicht ausreichend *  Rad auf Kreis mit Blick
nach aulfen
*  Rad mit dem Ricksn zur
‘Wand
Beine und Hifte fallen iber *  Fehlends *  Rad mit Ricken zur Wand
die Senkrechta Mittelkdrperspannung *  Rad auf Kreisbahn, Blick
nach innen
Turner bricht im Rad sin *  Fehlende Stiitzkraft *  Ubungen zur Stiitzkrafe
Turner kommt nicht zum *  [Fehlender Abdruck vonden | *  Bild: Stand auf heilen
Stamd Hinden (meist bleibt die 2. Kohlen; Hinde auf heiler
Hand am Boden stehen) Herdplatte
*  Fehlender Abdruck vom *  Mattentreppe
Standbein
Hiifte wird in der Luft *  Fehlende * Auf das Schwungbein
ausgedreht (I3uftin Mittelkdrperspannung achten
Bawegungsrichtung weiter) *  Schwungbein wird &  Unterstitzung des Rades
unkontrolliert gefihrt durch Hilfestellung
* 2 Hand stiitzt zu lange am [Werhinderung eines
Boden Gegendrehens)
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Handstand abrollen

Voraussetzungen:
*  Mittelkorperspannung
*  Stitzkraft
*  Gleichgewichtsfahigkeit
*  Erfahrungen in Uberkopf-Situationen
*  Beweglichkeit (Adduktoren, Oberschenkelmuskulatur, Schultermuskulatur)
*  Handstand und Rolle vorwdrts

Technikbeschreibung:

Achtung: Auf diesem Bild werden die Arme falsch gezogen. Die Arme beginnen in Hochholte und
bieiben hier bis zum Ende des Hondstandes.

1: Siehe Aufschwingen in den Handstand
2: Anfallen lassen des gestreckten Korpers

3: Kopf wird auf dis Brust genommen |Einleitung der Rollbewegung). Beine werden noch nicht
angehockt.

4: Bein werden angehodkt. Einnahme der Packchenposition.

5: Aufstehen chne Einsatz der Hande.

Hilfestellung

Handstand: Klammergriff am Oberschenks|

Abrollen: Griff der FuBgelenke. Begleiten des Ankippens durch Schritte rickwarts (sighe Foto)

Fehlerbilder
Fehlerbilder mugliche Ursachen Korrekturmidglichkeit
Turmerin bricht wahrend der *  Fehlendes Ankippen, *  Ankippen mit Hilfe
Rolle in sich ein. dadurch zu viel *  Bezine so lange wie méglich
Belastung auf die Arme gestreckt lassen
®*  Beine werden zu frih
angehockt

Siehe Fehlerbilder Rolle
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Sprung

Voraussetzungen:

Stiftzloraft

Sprungkraft

Kdrperspannung

Rhythmusgefihl

Gestdrkte Riicken- und Halsmuskulatur
Bauchmuskulatur

* Richtiger Absprung

Technikbeschreibumg:

roiie

P

1: Kurzer Anlauf.

2: Flacher Einsprung (einbeinig] zu einem beidbeinigen, prellenden Absprung. Die Arme werden im
Absprung nach oben gefiihrt, oder befinden sich im Absprung bereits an den Ohren. Blick ist nach

wvorne gerichtet.

3: Deutlich erkennbare Flugphasze. Leichte Bogenspannung.

4: Arme federn durch Beugung den Sprung ab. Kopf wird auf die Brust genommen. Bein werden

gehockt.

51 Packchenhaltung. Aufstehen ohne Einsatz der Hande.

Fehlerbilder

Fehlerbilder

midgliche Ursachen

Korrekturmiglichkeit

Einbeiniger Absprung

*  Fehlende
Bewegungsvorstellung

*  Absprungschulung
*  Einsatz von Bodenmarkierungen
*  Absprung mitsprechen

LLandung auf dem
Kopf': Zu wenig
Rotation. Eine saubere
Rolle ist nicht mehr
midglich

*  Die Sprungrolle geht nur in

die Weite nicht in die Héhe

* Fehlende Korperspannung:

*  Schaumstoffmarkierungen,
Bananenkisten dberspringen
aszen, damit sine grolere
Flughohe erreicht wird.

*  Aktives Driicken der Ferse.

Beine klappen nach
gleichzeitig mit dem Stitz
nach unten

*  Ubungen zur Schulung der
Kdrperspannung.

Ricken federt™
mehrfach auf der
atie nach

* [Fehlende Korperrundung

*  Kinn auf die Brust
*  Wiederholung der Rolle vorwarts

Die Rolle endet im Sitz

*  mangelnde
Bauchmuskskraft

*  mangelhafte
Bewegungsvorstellung

*  Bewegungshausaufzabe

* [Demonstration: FiiBe miissen
schnell unter das Ges3i gezogen
werden

*  Aufstehen von Erhohung, siehe
oben
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Aufschwung

Voraussetzungen:
¢ Mittelkorperspannung
®»  Stitzkraft
¢ Hohe Anforderungen an Arm- und Rumpfmuskulatur

Technikbeschreibung:

1: Der Oberkérper sollte so nahe wie moglich an der Stange sein (Stand beinahe unter der Stange).
Arme sind gebeugt.

2: Das Schwungbein fihrt die Bewegung an. Oberkorper ist immer noch so nahe wie méglich an der
stange und die Arme sind gebeugt.

3: Die Arme bleiben gebeugt. Das Schwungbein wird gestreckt Gber die Stange gefihrt (nicht
Richtung Decke). Das Standbein wird gestreckt nachgezogen, bis die Beine geschlossen sind (nicht

Richtung Decke). Der Oberkdrper beginnt sich mit aufzurichten (Einnahme einer Schiffchenposition).

4: Der Oberkérper richtet sich auf. Die Beine werden als Gegengewicht Richtung Boden gedriickt. Die
Arme werden gestreckt.

5: Herausdriicken, so dass nur noch die Oberschenkel die Stange berihren und die Arme komplett
gestreckt sind.

Hilfestellung:

Die Hilfestellung steht hinter der Stange (auf der anderen Seite als der Turner). Eine Hand greift am
Riicken, die zweite Hand greift am Oberschenkel des Standbeins.

Eehlerbilder

Fehlerbilder mdgliche Ursachen Korrekturméglichkeit

Die Arme werden beim » Fehlende Kraft »  Zusitzliche Kraftibungen

Aufschwung gestreckt. »  Tuch zwischen Kinn und Brust

Die Hifte kann nicht # Kopfinden Nacken fallen einklemmen lassen

mehr zur Stange gefihrt lassen (Fehlende +  Ubung mit dem Pezziball

werden. Mittelkérperspannung)

* Fehlende
Bewegungsvorstellung

Die Beine werden in » Fehlende ¢ Ubung mit dem Pezziball

Richtung Decke Bewegungsvorstellung * Hilfestellung

geschoben und nicht + Vorstellung: Hinter der

lber die Stange gelegt. Stange befindet sich eine
Zielscheibe, die du treffen
machtest.

Der Oberkdrper kann + Fehlende * Zusatzilbungen

nicht mehr aufgerichtet Mittelkérperspannung

werden. Der Turner liegt | »  Fehlende Kraft

Uber der Stange. » Keine flicBende Bewegung # Schulung der
Bewegungsvorstellung
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Umschwun

Voraussetzungen:
*  Mittelkorperspannung
*  Stiitzkraft
*  Hohe Anforderungen an Arm- und Rumpfmuskulatur

Technikbeschreibung:

0 1 2 3 4

0: Ausgangsstellung: Der Turner befindet sich im hohen” Stiitz am Holm (heher Stitz: Der
Oberkirper ist gerade, die Schultern nach unten gedriickt. Die 3tange liegt NICHT in der Hiiftbeuge,
sondemn am Oberschenkel)

1: Verbersitung der Ausholbewegung: Oberkdrper und Beine klappen zusammen. Arme werden
leicht gebeugt.

2: Ruckschwung zur Vorbereiftung des Umschwungs: Die Beine werden nach hinten oben
beschleunigt. Die Arme sind gestreckt. Kérper und Beine bilden sine Linie (kein Hohlkreuz).

31 SchlieBen des Arm-Rumpf-Winkels. Kdrper in Schiffchen-Position. Kopf ist auf der Brust.
Oberschenkel beriihren die Stange.

A: Herausdricken, so dass nur noch die Oberschenke! die Stange berdhren und die Arme komplett
gestreckt sind.

Hilfestellung:

Die Hilfestellung steht hinter der Stange. Die Hand, die ndher an der Stange ist, greift unter der Stange
durch. Mach dem Rickschwung des Turners, also wahrend des Anlegens der Hifte greift dis
Hilfestellung mit der Hand, die ndher an der Stange ist, an den Ricken. Die anders Hand unterstiitz die

Bewegung am Oberschenksl.
Fehlerbilder
Fehlerbilder midgliche Ursachen Korrekturmidglichkeit
Der Umschwung kann *  Zugeringer Riickschwung *  Ubungen zur Verbesserung
nicht zu Ende geturnt des Riickschwungs
werden. # Fehlende *  (bungen zur Kriftigung
Mittelkdrperspannung
Die Hifte verldsst die *  Schultern werden im *  Ubungen zur Verbesserung
Stange wahrend des Riickschwung zu frih nach des Riickschwungs
Umschwungs. hinten gefiihrt *  Tuch zwischen Kinn und Brust
*  Kopffallt in den Nacken einklemmen
*  Fehlende * Ubungen zur Kriftigung
Mittelkdrperspannung *  Tuch zwischen die Beine
klemmen
Ein Aufrichten in den *  Fehlends Kraft *  Ubungen zur Kriftigung
5Stiitz ist nach dem * Fehlznde
Umschwung nicht mehr Mittelkdrperspannung
midglich.
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Felgunterschwung

Voraussetzungen:
+ Mittelkorperspannung
o Stitzkraft

+ Hohe Anforderungen an Arm- und Rumpfmuskulatur

Technikbeschreibung:

0 1

0: Riickschwung

1: Der Karper ist in einer Schiffchenposition. Arm-Rumpf-Winkel ist geschlossen.

2: Hiiftstreckung (in Richtung Decke) und 6ffnen des Arm-Rumpf-Winkels.

3: Komplette Offnung des Arm-Rumpf-Winkels. Kopf ist zwischen den Armen. Die Hande verlassen

die Stange.

4: Landung auf beiden Beinen.

Hilfestellung:

Die Hilfestellung steht hinter der Stange. Eine Hand greift am Ricken, die zweite Hand am

Oberschenkel. Die Bewegung wird bis in den Stand gefihrt.

Fehlerbilder

Fehlerbilder

mégliche Ursachen

Korrekturméglichkeit

Die Hifte kann nicht an .

Kopf wird in den Nacken

Tuch zwischen Brust und Kinn

der Stange gehalten gefihrt einklemmean

werden. ¢ Fehlende * Kraftigungsiibungen
Mittelktrperspannung

Der Turner plumst nach « Der Arm-Rumpf-Winkel wird | » Bewegungsvorstellung

unten. Keine zu frith gedffnet. (Felghang)

Felgbewsgung +« Fehlende Kraft * Kraftigungsibungen

ersichilich.

Der Unterschwung wird & Die Felgposition wird zu frih | « Bewegungsvorstellung
zu flach geturnt. aufgelost. (Unterschwung Gber Schnur,
ader Berihren des Balls)
s Kraftigungsibungen
# Fehlende Kraft
Nachvornefallen beider | ®  Beine werden nach unten * Felgunterschwung in die

Landung

geschlagen.

Rickenlage auf einen
Mattenberg
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