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Voraussetzungen fur die Teilnahme am Skikurs 1

Hinweis aus dem Informationsblatt zur Sporteignungsprifung
im Fach Sport in Bayern 2022

7.2.6 Hinweis Alpiner Skilauf

Im Hinblick auf den Stellenwert des Schneesports in den Fachlehrplanen Sport der Schulen Bayerns
und die Tatsache, dass im Rahmen eines Lehramtsstudiums im Fach Sport gem. §§ 57 und 83 LPO
| im Staatsexamen auch eine praktische Prufung im alpinen Skilauf gefordert wird, ergeht folgender
Hinweis an Kandidatinnen und Kandidaten, die sich flr ein Lehramtsstudium in Bayern im Fach
Sport nach §§ 57 und 83 LPO | (Unterrichtsfach und vertieft studiertes Fach Sport) interessieren:

Bei Aufnahme des Sportstudiums wird die sichere Beherrschung des Kurvenfahrens auf
mittelsteilen Hangen (rote Pisten) in paralleler Skistellung vorausgesetzt.

Informationsblatt Sporteignungspriifung, 2022 unter;
https://www.bayspet.de/files/downloadfiles/b95059924032406e9ae02685b0ff2f35.pdf




Voraussetzungen fur die Teilnahme am Skikurs 1

Grundfertigkeiten des alpinen Skifahrens!

Kontrolliertes Befahren eines mittelsteilen Hanges
mit mittlerer Geschwindigkeit
und mittelgrol3en Kurvenradien
ohne dabei schneller zu werden
und jederzeit anhalten konnen

Tempokontrolle + Bremsen!




Das muss mindestens fiir Ski alpin 1 sicher beherrscht werden!
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Sicheres Kurvenfahren mit Tempokontrolle und
Bremsen auf einer roten Piste!

Demo Video auf You Tube von Bergfex:
https://www.youtube.com/watch?v=WLOVOUHESZA (1:01min -1:30min)



https://www.youtube.com/watch?v=WLOV0UHESZA

Voraussetzungen fur die Teilnahme am Skikurs 1

Was konnen Sie machen, wenn Sie die Voraussetzungen NICHT erfiillen?

Dringende Empfehlung!!!

Erwerben Sie die Grundfertigkeiten fur das
Skifahren im Tutorium!




Termine und Ausbildungsort

Kursort: Heiligenblut in Osterreich

Die An- und Abreise und die Unterkunft sind von den Studierenden selbst zu organisieren!

Skikurs 1a und Tutorium: Anreise am 08.01.23 Sonntag

Kursbeginn am 09.01.23

Kursende am 14.01.23 Samstag bis ca. 16 Uhr
Skikurs 1b (evtl. Examen): Anreise am 10.03.23 Freitag

Kursbeginn am 11.03.23
Kursende am 16.03.23 Donnerstag bis ca. 16 Uhr




Anreise nach Heiligenblut/ GroBglockner/ Osterreich

Grolsglockner-
Passstrasse istim
Winter gesperrt !
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Vorbesprechung fur Skikurs 1 und Tutorium

L Gibt es Fragen zur Organisation? } { Gibt es Fragen zu den Voraussetzungen flr den ]

Kurs Ski alpin 1?

é )
Alle wichtigen Informationen erhalten sie in
der Vorbesprechung!

< 4
é )
Die Vorbesprechung ist VERPFLICHTEND fur

alle Teilnehmer*innen!
< J

Donnerstag, den 03. November
18:00- ca.19:00 Uhr

(online - Zoom-Link folgt kurz zuvor)




