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Disziplin

Phili +
Philo

Priifer

Aktuelle Ausschreibung

Turnen an Geraten

incl.

Bewegungskiinste

Phili

Sabine Mayer

A) Demonstration: von drei mindestens fiinfteiligen Komplexibungen mit je 2 Pflichtelementen: Boden: 1.Handstitziiberschlag sw mit 1/4 Drehung
in Verbindung mit einem weiteren turnerischen Element; 2.Handstltziiberschlag sw mit Stiitz einer Hand ; Die Bodeniibung muss weiterhin
kombiniert werden mit jeweils einem Element aus den Gruppen: 1. Handstand (Handst.abrollen, Rolle rw d. d. Handst., Handst.+180°Dr., oder
schwieriger); 2. Rollen (Flugrolle, Rolle rw, Rolle rw durch den Handstand, Salto); 3. zwei verschiedenen gymnastischen Spriingen; 4. zwei
verschiedene Drehungen. Wahlweise kann ein Element der Gruppe 1. oder 2. durch Handst(tziiberschlag vw oder rw ersetzt werden. (Die Reihen-
und Schrittfolge ist frei zu wahlen.) +++ Stufenbarren: 1.Spreizumschwung vw ; 2.Hiftumschwung vl rw am hohen Holm; Die Stufenbarrenlibung ist
mit einem Aufgang zu beginnen und mit einem Abgang zu beenden. +++ Schwebebalken: 1. zwei verschiedene Spriinge; 2. zwei verschiedene
halbe oder ganze Drehungen; Die Schwebebalkeniibung ist mit einem Aufgang zu beginnen und einem Abgang zu beenden.

B) Leistung: Gestaltung einer Darbietung aus dem Bereich der Bewegungskiinste: Bodenakrobatik mit je einem Element aus den Bereichen: 1.
Rollen; 2.Uberschlagen; 3.Flieger vl oder r;l 4. Handstand; Die Bodenakrobatik ist als Partneriibung zu choreographieren und auszufiihren und wird
individuell bewertet. Die Choreographie geht in die Bewertung mit ein und kann mit Musik gestaltet werden.

Ersatzleistung fiir die Bodenakrobatik wegen SARS-Covid 19: Akrobatik aus 4 Elementen auf der Slackline: 1.Sitzstart, oder stehender Start;
2.Gehen vw und rw; 3. Drehungen; 4. Sitz oder Kniestand (Kneedrop oder Winni); 5.Surfen oder Spriinge - Jonglieren mit 3 Ballen: Choreographie
aus mind. 15 Wirfen mit mindestens 3 verschiedenen Tricks der Diagonalwiirfe und 2 verschiedenen Tricks der Vertikalwirfe.

Turnen an Geraten

incl.

Bewegungskiinste

Philo

Guido
Kostermeyer

a) Demonstration von drei mindestens fiinfteiligen Komplexiibungen mit je zwei Pflichtelementen: Boden: 1. Handstlitziiberschlag oder Salto 2.
Rolle rw durch den flichtigen Handstand+++ Reck: Umschwung vorlings vorwarts oder Ruckfallkippe 2. Eine weitere Kippe +++ Barren: 1. Kippe 2.
Oberarmstand +++ b) Demonstration einer Gestaltung aus dem Bereich der Bewegungskiinste: Parkours: Lauf durch den festgelegten Parkour +++
Akrobatik aus 4 Elementen auf der Slackline: 1. Sitzstart oder Stehender Start 2. Gehen vw und rw 3. Drehungen 4. Sitz oder Kniestand
(Kneedrop oder Winni) 5. Surfen oder Spriinge;

Gymnastik und
Tanz

Phili + Philo

Birgit Bracher

a) Leistung in einer Einzel- oder Gruppengestaltung in Tanz; Dauer: Einzel 60-90 Sek,. Gruppe: 2-4 Min. +++ Fur eine Gruppengestaltung sind
héchstens sechs Personen (grundsatzlich nur Prifungsteilnehmer) zulassig; hierbei besteht kein Rechtsanspruch auf eine bestimmte
Teilnehmerzahl oder eine bestimmte Zusammensetzung der Gruppe. Wenn im Einzelfall zu einem Prifungstermin nicht hinreichend viele
Prifungsteilnehmer fir eine Gruppengestaltung zur Verfiigung stehen, kann die fur die Durchfihrung des Sportstudiengangs zustandige Einrichtung
auf Antrag genehmigen, dass bereits geprifte Prifungsteilnehmer oder andere Sportstudierende aus einem Lehramtstudiengang ohne Bewertung
ihrer Leistung mitwirken;+++ b) Demonstration Gymnastik mit Handgerat; Auswahl aus: Ball, Band, Seil +++ Bewertung: Die Einzelleistung
nach Buchstabe a) wird zweifach gewertet. (Bewertungskriterien und Pflichtibungen auf studon!)

Leichtathletik

Phili + Philo

Holger
Eckhardt

a) Leistungspriifung: Je eine Priifung aus den Bereichen Lauf (100m oder 3000m-Lauf), Sprung (Hochsprung oder Weitsprung) und Wurf/Stof3
(Speer (Frauen 600g und Manner 800g), Schleuderball (Frauen 1kg und Manner 1,5kg) oder KugelstoR (Frauen 4 kg und Manner 7,25));+++ b)
Demonstrationspriifung: Demonstration je einer Technik aus zwei der Bereiche Hirdenlauf, Sprung (Hochsprung oder Weitsprung), Wurf (Speer
(Frauen 600g und Manner 800g) oder Schleuderball (Frauen 1kg und Manner 1,5kg) oder Kugelsto® (Frauen 4 kg und Manner 7,25));+++Die in der
Leistungsprifung vom Prifungsteilnehmer gewahlten Disziplinen dirfen in der Demonstrationsprifung nicht erneut gewahlt werden. +++c)
Miindliche Priifung Gber 10 Minuten




Schwimmen Phili + Philo |Heiko a) Leistungspriifung: 100-m-Schwimmen nach Zeit in einer der vier international zugelassenen Schwimmarten; +++ b) Demonstrationspriifung:
Ziemainz Demonstration der Technik von zwei der vier international zugelassenen Schwimmarten tber 50 m einschlieflich Start und Wende. Hinweis: Die
unter Buchstabe a) vom Priifungsteilnehmer gewahlte Schwimmart darf unter Buchstabe b) nicht erneut herangezogen werden. Bewertung: Die
Leistung unter Buchstabe a) wird zweifach, die Einzelleistungen nach Buchstabe b) werden je einfach gewertet.
Basketball Phili und Jana Ulbig a) Demonstration einer Komplexiibung mit 7 konsekutiven Technik-Bausteinen auf einer Halfte des Langsfeldes: 1) Freilaufen von unter dem Korb
Philo mit Ballerhalt im Sprungstopp auf Fliigelposition und Facing zum Korb 2) Abschluss Druckwurfkorbleger 3) Zickzack-Dribbling durch Hiitchen mit
Richtungs-, Tempo-, und Handwechsel (mind. zwei verschiedene) 4) Brustdruckpass auf Fliigel 5) Cut auf Elbow, Ballerhalt und Abschluss
Positionswurf 6) Uberkopfpass auf Fliigel 7) Curl um Hiitchen an der Aufbauposition (Cut zum Korb), Ballerhalt in der Bewegung mit Abschluss
Korbleger ohne Dribbling b) Spielleistung 5-5 tiber 2x15 Minuten c¢) Miindliche Priifung tber 10 Minuten
Volleyball Phili und Saskia von a) Leistungsprufung (Coronavariante): Spieleleistung 4:4 von ca. 2 x 15 Minuten +++ b) Demonstrationsprifung: 1. Annahme eines
Philo Miinster Tennisaufschlags Uber das Netz mit Annahmebagger und Hohes Spielen des Balles auf Position 2/3 2. Frontaler Schmetterschlag mit Anlauf Gber
das Netz nach hohem Zuspiel des Stellspielers auf Position 4 +++ ¢) Mundliche Prifung am Ende der vorlesungsfreien Zeit: 10 Minuten
Handball Philo * Phili |Guido Demonstrationspriifung: 1. aus dem Prellen Kérpertduschung gegen die Wurfarmseite mit anschlieRendem Sprungwurf an der Freiwurflinie auf
Kostermeyer |[das Tor

2. Startposition Ruckraum-Mitte; nach zweimaligem Passen mit StoRbewegung zu den Rickraumpositionen re und li bzw. li und re erfolgt ein
Schlagwurf aus der StoBbewegung aufs Tor

Leistungspriifung: Spiel von mindestens 2 x 15 Minuten (Phili evtl. Kleinfeld 4+1:4+1); Coronavariante: vier Angreifer gegen drei passive
Abwehrspieler plus zwei AirBodies. die angreifende Mannschaft zeigt handballtypische Spielziige wie StoRen und Kreuzen in verschiedenen
Varianten. Die Abwehrspieler haben die Aufgabe Wurfchancen anzubieten. Es wird ohne Torwart gespielt, stattdessen werden trefflichen markiert.




