
P R A K T I S C H E   E R F A H R U N G

L E B E N S L A U F

NACHHILFE LEHRERIN| Santa Cruz Kreisamt der Bildung
Santa Cruz, Kalifornien. USA
• Unterstützung von benachteiligten Kindern und Jugendlichen bei deren Schulaufgaben, 

als auch persönlicher Betreuung und Mentoring

A U S B I L D U N G

Okt 2013 – Apr 2015

ÜBUNGSLEITERIN | Kindersportschule (KISS)
Erlangen, Deutschland
• Unterstützung von Sportlehrer/Sportlehrerin bei der Grundlageausbildung in 

verschiedenen traditionellen Sportarten und Trendsportarten

Sep 2018 – Jul 2019

Jan 2019 – Feb 2019 PRAKTIKUM | Sportamt der Stadt Erlangen
Erlangen, Deutschland
• Teilnahme in Sitzungen, Kooperationsgesprächen, Veranstaltungen des 

Modellprojektes „Gesundheitsregionplus “ sowie des BIG Projektes. 

Okt 2018 – Jul 2019 STUDIERENDENPROJEKT | Universität Erlangen-Nürnberg
Erlangen, Deutschland
• Planung, Umsetzung und Evaluation eines nachhaltigen Bewegungsprogramms für 

Erwachsene mit Beeinträchtigungen

Erlangen, 22. 09.2020

B L A N C A  H E R N A N D E Z

M.A., „PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH“
Friedrich-Alexander-Universität, Erlangen-Nürnberg

B.A., SOZIOLOGIE 
University of California, Santa Cruz

Okt 2017 – Mär 2020

Sep 2011 – Jun 2015

Seit Sep 2020 WISSENSCHAFTLICHE MITARBEITERIN |Department für Sportwissenschaft und Sport, Universität 
Erlangen-Nürnberg
Erlangen, Deutschland
• Mitarbeit im Projekt KOMBINE (Kommunale Bewegungsförderung zur Implementierung 

der Nationalen Empfehlungen)-VERBUND 

BEHAVIOR INTERVENTIONIST | Autism Spectrum Therapies
San Diego, Kalifornien. USA
• Verhalltensinterventionen bei autistischen Kindern und deren Familien

Mär 2016 – Sep 2016


