MS bewegt - Menschen mit MS in Bewegung bringen!

Bewegungsférderung mit einem internetbasierten E-Health Beratungs- und
Trainingsprogramm ftr Personen mit Multipler Sklerose

Forschungsproblematik

Obwohl Personen mit Multipler Sklerose (PmMS) noch vor wenigen Jahren von Bewegung und sportlicher
Aktivitdt abgeraten wurde, besteht heute kein Zweifel mehr Uber die nachgewiesenen, vielfaltigen positiven
Wirkungen hinsichtlich der Funktionsfahigkeit / Mobilitat von PmMS sowie deren Lebensqualitat. Im Kontrast
dazu steht jedoch, dass ein Grof3teil der PmMS eher einen kdrperlich inaktiven Lebensstil aufweist. Diese
Umstande unterstreichen die Bedeutung von MaRRnahmen zur nachhaltigen Férderung von korperlich aktiven
Lebensstilen bei dieser Zielgruppe, um langfristig von den positiven Wirkungen der Bewegung zu profitieren. Das
Internet hat sich als geeignetes Medium fur gesundheitsforderliche Interventionen bei Gesunden, chronisch
Kranken und auch speziell bei PmMS erwiesen.

Ziel und Produkte

Die Ziele des Projekts sind die Entwicklung eines E-Health-Angebots fur Personen mit MS (Ziel 1) sowie die
wissenschaftliche Begleitung und Evaluation von Machbarkeit und Wirksamkeit dieses E-Health Angebots (Ziel
2) im Hinblick auf eine gelingende Bewegungsforderung. Damit sollen vor allem die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe gefordert und PmMS beim Aufbau eines koérperlich aktiven Lebensstils durch eine professionelle und
integrative Betreuung durch medizinisches sowie therapeutisches Fachpersonal unterstitzt werden (s. Abb.
unten). Ein innovativer Aspekt dieses Projekts ist die Entwicklung und Validierung von Mobilitdts-Parametern zur
Bewertung der Mobilitdt von PmMS (Ziel 3).

Produkte: E-Health Plattform | Bewegungs-App | Bewegungsprofil | Mobilitatsprofil | Kommunikation

Methodik

Um die oben beschriebenen Projekt- und Studienziele zu erreichen, betragt die Projektlaufzeit drei Jahren (36
Monate) und umfasst zwei Phasen. Phase 1 besteht aus einer Entwicklungs- und Testphase und dient zur
Entwicklung und Verfeinerung der Plattform sowie der (Weiter-) Entwicklung der Mobilitatsparameter. Phase 2
besteht aus einer Verfeinerungs- und Evaluationsphase. Hier soll die Machbarkeit sowie die Wirksamkeit des E-
Health Angebots in Bezug auf die Verbesserung der korperlichen Aktivitdt und der Mobilitat tberprift werden. Es
soll nicht rein um Evaluation der Wirksamkeit einer einmalig entwickelten Intervention gehen, sondern aufgrund
von erzielten (Zwischen-) Ergebnisse der formativen Evaluation werden Korrekturen und
Qualitatsverbesserungen der laufenden Prozesse sowie der entwickelten Spezifikationen vorgenommen, um die
Wabhrscheinlichkeit der Zielerreichung zu erh6hen.

Nutzen

Nachhaltige Integration einer ortsunabh&angigen, web-basierten E-Health Plattform in die Versorgungsstruktur fur
PmMS. Eine umfassende und abgestimmte medizinische wie therapeutische Betreuung kann sich positiv auf den
Krankheitsverlauf auswirken. Neben der Verbesserung der Lebensqualitdt ware damit auch die Senkung der
direkten wie indirekten Kosten verbunden. Die mit diesem Projekt aufgebauten Strukturen und Prozesse sind auf

andere Erkrankungsformen utbertragbar.
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