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Skikursanmeldegebuhr = Liftpass

Rucktrittsregelung und Bezahlung

Ab dem Lastschrifteinzug
ist die Anmeldung zum Skikurs VERBINDLICH
und kann nur gegen Vorlage eines arztlichen Attests widerrufen werden.

Liftpass Januar = 149,50 € + 5€ Kartenpfand / 6 Tage = 154,50 €
(Einzug am 12.11.18)

Liftpass Februar/ Marz = 162,50 € + 5€ Kartenpfand / 6 Tage = 167,50 €
(Einzug am 26.11.18)



Anreise nach/ Unterkunft in Heiligenblut

Skikurs 1:  Anreise am 07.01.19 Montag
Kursbeginn am 08.01.19 um 8.45 Uhr am Dorfplatz
Kursende am 13.01.19 Sonntag ca. 16 Uhr
Skikurs 2:  Anreise am 23.02.19 Samstag

Kursbeginn am
Kursende am

24.02.19 um 8.45 Uhr am Dorfplatz
01.03.19 Freitag ca. 16 Uhr



Die An- und Abreise und die Unterkunft sind von den
Studierenden selbst zu organisieren!

Organisationshilfe Anreise: Plattform der Sportpartnerborse des
Hochschulsports.

https://www.anmeldung.sport.uni-
erlangen.de/hsp/cgi/sportpartnerboerse.cgi



Organisationshilfe!

https://www.anmeldung.sport.uni-erlangen.de/hsp/cgi/sportpartnerboerse.cgi

Ve o
Kurse/Courses ~ Termine  Information v Hilfe / Help

Kurse / Courses Erlangen

Restplatze / Free Capacities
Erlangen

Aktuell /
G /c
Kurse / Kurse / Courses Niirnberg

Restplatze / Free Capacities
Niirnberg

Wintersemester 17 / courses Winter 17
Anmeldebeginn / Start of registration

. period 9.10.2017 ab/ from 8:00 Kurszeitraum /
Course Period 16.10.2017 — 10.02.2018 Ende
", der Riicktrittsfrist / Cancellation

. deadline 30.10.2017 Lastschrifteinzug /
Payments due 31.10.2017 Details

Gesundheitskurse fiir
Mitarbeitende

‘ Sportpartner finden / Find a spot.

partner

Volistandigen Artikel lesen —

Mini-Triple 2017 fur die FAU Kicker
gegen USV Jena

29. September 2017

2017 war bereits die 29. Saison des
janrlichen freundschattlichen Kraftemessens
zwischen den FAU-Kickern der Uni Erlangen
und den AH Kickern der Uni Jena. Nachdem
wir in diesem Jahr das Spiel gegen die AH
des USV Jena bei deren Hallenturnier und
unser Bergirchweih-Heimspiel mit 6:1
gewonnen hatten, machten wir am Samstag
durch einen 4:1 Auswartssieg das [...]

Volistandigen Artikel lesen —

Gold- und Bronzemedaillen fur die
FAU-Ruderer

26. September 2017

Am vergangenen Wochenende fand in
Brandenburg an der Havel auf der

portal der FAU

Wettkampf / Competitions ~ Kontakt / Contact

Facebook

Em

Wintersemester 17 / courses Winter
17

Kursprogramm/Courses

Erlangen
Namberg

Anmeldebeginn / Start of registration
period
9.10.2017

ab/ from 8:00 (Kurse A-F / courses A-F)
ab/ from 8:30 (Kurse G-L / courses G-L)
ab/ from 9:00 (Kurse M-R / courses M-R)
ab/ from 9:30 (Kurse S-Z / courses S-Z)

Kurszeitraum / Course Period
16.10.2017 — 10.02.2018

Ende der Rucktrittsfrist /
Cancellation deadline
30.10.2017

Lastschrifteinzug / Payments due
31.10.2017

Die Kursgebiihr bezieht sich auf den
angegebenen Kurszeitraum.

Sommerferienprogramm 2017 /
summer holidays 2017

Anmeldebeginn / Start of registration
period
11.09.2017 ab 9:00 Uhr/9:00 a.m

Sportpartnerborse

Sie mochten einen Kurs besuchen und finden keinen geeigneten Partner?
Dann sind Sie hier richtig.

nach einem Sportpartner suchen:

Sportart: v egal

Badminton
Baskethall,
Fitmessstudio, Kraftraum
Joggen, Laufen
Alter: Klettern

Mordic Walking
Schwimmen
Tanzen
Tischtennis
Tennis
Volleyball

Fy = Py

sie suchen:

Kenntnisse:

DO

Sie haben kei

Dann kinnen S r Sportstudierende: Skikursorganisatiol

einen neuen Eintrag anlegen:

Mit (*) gekennzeichnete Felder missen ausgefillt werden.

Die Kontaktaufnahme erfolgt per Email. Thre Email-Adresse wird

dabei immer unsichtbar bleiben.
Die Anzeige wird nach 60 Tagen automatisch geldscht.

Sportart: ™

Geschlecht: * weiblich

Kenntnisse:*® 0 - Anfinger/in ochne Vorkenntnisse

Alter: *

Grosse:

{2 Kostermeyer, Guido Sportpartnerbarse

DoDOD
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Landhaus Lackner
2 Appartements
+43 676 9136610

Landhaus Christoph
1 Doppelzimmer, 1 Einzelzimmer, 1 Appartement (4Personen)
und 2 Dreibettzimmer

28 € inkl. Fruhstuck
Kathrin.Kramser@hotmail.com



mailto:Kathrin.Kramser@hotmail.com

Villa Brandstdtter — Ruppert Lackner
Hof 44, 9844 Heiligenblut,

Telefon: +43 664 5964279

Weitere Quartiere StudOn —
Dr. Sabine Mayer
Ski alpin
Passwort: Skikurs18



08. Januar 2019

Treffpunkt /Zeit 08.45 Uhr am Dorfplatz in Skiausristung

24. Februar 2019

Treffpunkt /Zeit 08.45 Uhr am Dorfplatz in Skiausristung

Talstation



Skimaterial und Kleidung

. Ski-Examen: mind. 1,40m Skilange!!

* Examen muss mit eigenen od. selbst geliehen Ski gefahren werden
e Ausleihe vom DSS (nur Kurzski fir Anfanger)

 Stocke, Skischuhe, Helm (Pflicht!)

 Skibrille!!! selbst mitbringen

 Warme, wasser- + winddichte Kleidung + Handschuhe

Verleih vor Ort: Studentenausweis -> alle Ausleihpreise -30%
Intersport Grofsglockner

https://www.intersportrent.at/skiverleih-heiligenblut/intersport-
grossglockner 12789.html




Ohne Rucksack!

lernt es sich besser




Praxisprufung Kurs 1

Modulprifung nach Kurs 1 ist fiir alle!

Voraussetzung: 80% aktive Kursteilnahme

1. Demo: Fahren von 4 Kurven mit grof3en Radien (ca. Pistenbreite,
und hoher Steuerqualitat (Kriterien: lange geschnittene
Steuerphase, stabile Kérperposition) - Ubergang zu 6 Kurven mit
mittleren Radien (ca. halbe Pistenbreite) und hoher Steuerqualitat
(Kriterien: funktionelle Vertikalbewegung, geschnittene
Steuerphase, Stockeinsatz) und Beendigung der Fahrt mit einem
Stoppschwung bergwarts.

2. Sicheres Fuhren einer Kleingruppe mit eigener Spurwahl und
kontrollierter Fahrtechnik.




Praxisprufung Kurs 2

Modulpriufung nach Kurs 2 ist fur alle!

Voraussetzung: 80% aktive Kursteilnahme

1. Sicheres Fuhren einer Skikursgruppe mit eigener
Spurwahl und kontrollierter Fahrtechnik auch unter
schwierigen Bedingungen (schlechte Sicht/ stark
befahrene Pisten/ steiles bzw. eisiges Gelande).



Staatsexamensprufung

Demo:

Schwungtrichter fahren mit hoher Steuerqualitat (geschnitten
gesteuerte Kurvenfahrt) —

4 grol3e Radien (Kriterien: lange geschnittene Steuerphase, stabile
KOrperposition) —

4 mittelgroRRe Radien (Kriterien: funktionelle Vertikalbewegung,
geschnittene Steuerphase, Stockeinsatz) —

Ubergang in mindestens 8-15 Kurzschwiinge (Kriterien: funktionelle
Vertikalbewegung, Tempokontrolle, gleichbleibender Rhythmus,
Stockeinsatz, angedriftet) und beenden durch einen

Stoppschwung bergwarts



Staatsexamensprufung

Leistung:

Freies, gelandeangepasstes Fahren mit Alpinski (Mindestlange:1,40)
auf 1- 2 Teilstrecken (ggf. auf mehreren Teilstrecken)
Anforderungen:

* technisch angepasstes Fahren bei

* moglichst situations- und gelandeangepasster Spurwahl und

* sportlichem Fahren mit hoher Steuerqualitat



Prufungsliteratur + Themenbereiche

Muindliche Prifung: Fachwissenschaft, Didaktik und Methodik des
alpinen Skifahrens Giber 10 Minuten

Deutscher Skilehrerverband (Hrsg.)
(2011)
Skifahren einfach: Der DSLV-Lehrplan

Minchen: blv

§ Be

sser Skifahr

en fi]

Holzmann, M. & Henne, N. (2014)
Besser Skifahren: Das Trainingsbuch

Miinchen: blv

FIS-Verhaltensregein

3

fir Skifahrer und Snowboarder

Wenn man auf der Piste unterwegs ist, ist man

normalerweise nicht allein unterwegs. Hier heiBt es Vorsicht,
und Ricksicht nehmen auf andere und Mitfahrer. So solite

man zum Beispiel je nach der

Piste seine Geschwingkeit und den Fahrstil anpassen.

Deutscher Skiverband e.V. (2012)

Offizieller DSV-Lehrplan
Technik - Unterrichten — Praxis

Stuttgart: pietsch

StudOn: Passwort
Skikurs18



