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Bewegungsforderung — was wirkt?
Aktueller Stand der Wissenschaft




Nationale Empfehlungen

Bewegung

* Kinder und Jugendliche

* Erwachsene

« Altere Erwachsene

* Erwachsene mit einer
chronischen Erkrankung

Empfehlungen fiir...

Alfred Riitten & Klaus Pfeifer (Hrsg.)

Nationale Empfehlungen
fiir Bewegung und
Bewegungsforderung

Bewegungsforderung

* Kinder und Jugendliche
* Erwachsene

Altere Erwachsene
Erwachsene mit einer
chronischen Erkrankung
Gesamte Bevolkerung



Empfehlungen fur Bewegung
Methodik

la) Systematische Literatur- 1b) Expert*innen-
recherche - aktuelle befragung - relevante
Bewegungsempfehlungen Qualitatskriterien

2a)

\

Bewertung der recherchierten Bewegungsempfehlungen
mit den Qualitatskriterien

2b) Auswahl hochwertiger Bewegungsempfehlungen

2¢)

3)

(= Quellempfehlungen)

Inhaltsanalyse der Quellempfehlungen

\

Entwicklung von Empfehlungen fiir gesundheitswirksame
Bewegung




Empfehlungen fur Bewegung
Beispiel Erwachsene

Empfohlene Zeiten fiir wochentliche Bewegung - Bewegungsempfehlungen fiir Erwachsene

‘ muskelkraftigende Aktivitaten
(z.B. funktionsgymnastische Ubungen
oder Bewegen von Lasten)
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Empfehlungen fur Bewegungsforderung
Methodik

Qualitit:

Kosten-
wirksamkeit

kausale
Mechanismen

& &

Public Health
Impact in der

Kosten/
Nutzen




Empfehlungen fur Bewegungsforderung
Beispiel gesamte Bevolkerung

Massenmediale Kampagnen : E
» diese als Komponente innerhalb eines . m

umfassenderen Konzepts eingesetzt werden & n
 die Konzepte neben gezielten Informationen auch

konkrete Bewegungsangebote und geeignete
Strukturen beinhalten

nur dann empfehlenswert, wenn ...

Motivationale Entscheidungshilfen

nur dann empfehlenswert, wenn ...

 diese in ein umfassenderes Konzept zur
Bewegungsforderung integriert werden



Empfehlungen fur Bewegungsforderung
Beispiel gesamte Bevolkerung

Bewegungsforderung innerhalb einer Gemeinde
sollte aus mehreren wirksamen Komponenten
bestehen.

Empfehlenswert sind gemeindebezogene
Mehrkomponentenansitze wenn ...

» diese auf wirksamen Einzelkomponenten

)

aufbauen und Wechselwirkungen nutzen

 solche Ansatze insbesondere strukturelle
Komponenten (umwelt- und politikbezogen)
sowie kontextbezogene Bewegungsangebote
integrieren



Empfehlungen fur Bewegungsforderung
Beispiel gesamte Bevolkerung

Empfehlenswerte politikbezogene Ansatze sind
insbesondere ...

 Mafdnahmen im Bereich Stadt- und . . .

aumplms AAAAAA
e Mafdnahmen in den Bereichen der Griinflachen- -
und Sportraumpolitik

» verkehrspolitische Mafdnahmen



Von den Nationalen Empfehlungen zur

Umsetzung in der Kommune

OMBINE

Kommunale Bewegungs-

forderung zur Implementierung

der Nationalen Empfehlungen




Unser wissenschaftlicher Beitrag ...

AUSGANGSLAGE

WIRKSAMKEIT

NACHHALTIGKEIT

BEREITSCHAFT

ERFOLGREICHE
PRAXIS

Im Hinblick auf welche Bevolkerungsgruppen sind
Mafdnahmen am notwendigsten?

Welche Mafdnahmen sind wirksam?

Was macht Mafdnahmen nachhaltig?

Welche Erfahrungen mit Bewegungsforderung liegen
vor?

Welche erfolgreichen Praxisbeispiele gibt es?



Unser wissenschaftlicher Beitrag ...

AUSGANGSLAGE Im Hinblick auf welche Beyélkerungsgruppen sind
Mafdinahmen am notwendigsten?

» Ziel: Identifizierung von Menschen mit geringer Beteiligung an
sportlicher und korperlicher Aktivitat
 Methodik:
— Sekundardatenanalyse reprasentativer
Bevolkerungsbefragungen zum Thema Bewegung und
Gesundheit

— aktuell 12 Datensatze mit insgesamt ca. 130.000 Fallen



AUSGANGSLAGE | Yo der Befragten die angeben, NIE
Sport zu treiben nach Altersgruppen
UND Einkommen (Quintile)

?(g:{: :: Armste Reichste
18-29 20,6 19,7 18,3 16,4 12,2
30-39 37,6 34,7 27,7 24,4 19,7
40-49 42,3 32,9 28,2 24,3 18,5
50-59 45,5 38,3 33,2 27,4 22,4
60-69 47,2 39,6 35,1 30,2 22,8
70-79 55,9 50,1 44,3 40,0 34,3

80+ 67,2 67,0 60,0 58,8 63,6




Unser wissenschaftlicher Beitrag ...

ERFOLGREICHE

Welche erfolgreichen Praxisbeispiele gibt es?
PRAXIS

» Ziel: Identifizierung von bestehenden Strukturen, Projekten und

vorhandenem Engagement in deutschen Kommunen

 Methodik:
— SAMBA: vorhandene Ubersicht zu Akteuren, Berufsgruppen
und Multiplikatoren in der Bewegungsforderung
— Recherche nach ,grauer Literatur”

— Praxisdatenbanken



Unser wissenschaftlicher Beitrag ...

ERFOLGREICHE

. o _ ,
PRAXIS Welche erfolgreichen Praxisbeispiele gibt es:

Bewegung fordern - Fiir einen aktiven Alltag

DAS BIG-PROKT ~ WURSE v  WHTERE ANGEROTE UBERUNS +  AUSBLOUNG

Aktivitaten in den Landern Zentrum fur

Baden-Wirtiemberg

Bayem

1] weisngen Gesundheit

Hemwe e eweguag als investitic
T I

— n _%ES[”I[”]E

Bremen Trager:

Hamburg Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Ziele:
Mecklenbur-Vorpommern Ziel des Zentrums fir Bewegungsforderung Berhn andenburg liegt

Niedersachsen da"n den Auf- und Ausbau von Rahmenbedingungen und Struktur

Gosundheit und Bewagung im A 20 urterstitzen, um damt aaren enschen nach
Nordrhein-Westfalen dem 2u einem Alltag zu verhelfen. Daraus ergeben
Rheinland-Plalz sich die folgenden Unterziele:

Saariand Transparenz ber Bewegungsangebote verbessem, um alteren Menschen einen

Sachsen leichteren Zugang zu ermaglichen GEMEINDE BEWEGT Quicklinks
ischen und mit Anbieter starken, um lokale Strukturen zu ~ . . Studie "Struiturelle
Sachsen-Anhat unterstitzen Home Str gung: ung in der .
Scnleswig-Hosten Qualitst der Bewegungsangsbote sichtbar machen und fordern B e —
S Kooperationen fir bewegungsfreundiiche Lebenswelten starken Beschrieb Pilotprojekt Alltagliche Wege, Sport und Spiel sind Gelegenneiten fr ausreichende Bewe: Eiver
T ———————————— und Menschen sollen sich dort, wo sie leben, lemen und arbeiten, geme und aicner
Zielgruppe(n): Ziele newggen Diese Saite richtet sich an Gemeinden, welche Strassen und Platze Pressemitieilung
S et Menschen ber 60 Jah ———————————— vermeNnt so gestalten (= Strukturell fordern) mochten, dass sie zum Zufussgehen,
enschen tber 60 Jahre Vorgehen Velofahren, Spielen und Verveilen einladen "Strukturelle
Entsprechend der unterschiediichen Ausgangs- und Bedarfslagen in den Landem Berlin Evaluation Beuequngsforderung =
und Brandenburg wurden verschiedene Zielgruppen in den Fokus der Aktiitaten gerickt: GEMEINDE BE‘LVEGT ist ein F'\Iolwnjek‘ lm Kanton St Gallen, V:‘ea\cféessmu‘ng‘ e warum und wie?"
Zielgruppen des Standortes Berlin Projektorganisation Projekts Sinuiturelie o e
a Produkte
altere Menschen in schwierigen sozialen Lagen (insb. Migrantinnen und Migranten) GEMEINDE BEWEGT wil dazu beiragen, dic nobvendigen Infrastrukturen und
inakive alere Menschen Sportamt Erlangen Beteligte Departoments organisatorischen Grundlagen fur mehr Beviegung zu Fuss und mit dem Velo in den

Gemeinden zu verbessern

Teilnehmende Gemeinden
GEMEINDE BEWEGT wurde gemase Plan umgesetzt. Zehn Gemeinden des Kantons

Finanzierung und Partner St Gallen betelgten sch daran, I alln Gemeinden wurden Soforimassnahmen 2ur

_ mess erung von Wegen und Plétzen ergriffen oder in die Planung aufgenomrmen

Downloads ein Leitfaden und die zehn Berichte aus den Pilotgemeinden sind
Dub\iz\en

Kontakt

Kanton St. Gallen E

Disclaimer + Impressum + Kontakt = Download
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