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Aktuelle Ausschreibung
Schulart Disziplin Prifer
Demonstration von Grundtechniken in je einer spielspezifischen Komplexiibung (Partner) aus zwei der folgenden Sportspiele: Basketball, Fuball, Handball; nach Wahl
GS . Lang .. .
Sportspiele der Prifungsteilnehmers
Basketball/FuRball/
MS Handball/Volleyball Kraus Demonstration von Grundtechniken in je einer spielspezifischen Komplexiibung (3 gegen 3 bzw. 2 mit 2) aus zwei der folgenden Sportspiele: Basketball, FuBball,
Handball, Volleyball; nach Wahl des Priifungsteilnehmers.
Gruppenchoreografie aus dem Tanz und der Gymnastik mit Handgerat (insgesamt 2-4 Minuten)
Inhalt:
GS+MS |Gymnastik/Tanz Wittkopp o G.rgndformen.des Tanzes ents.prechend der g?wéhlten Tanzrichtung (max. 2) unter Berticksichtigung der Gestaltungskriterien: Musik und Bewegung,
Individualtechnik, Choreographische Elemente in der Gruppe
¢ Elementgruppen des jeweiligen Handgerats (Band, Seil oder Ball): Umgang mit dem Handgerat, Musik und Bewegung, Individualtechnik, Choreographische Elemente
in der Gruppe
Demonstration turnerischer Grundformen in Kiriibungen: am Boden (Studentinnen und Studenten Mindestanforderung der Kiir: mind. 3 verschiedene akrobatische
s Geratturnen Endisch / Elemente, mind. 1 gymnastisch-tdanzerische Passage, 1 Drehung 360°, Anfangs- und Endpose) und am Reck (Studenten: Mindestanforderungen der Kir:
Muche Hiftaufschwung in den Stiitz, Hiftumschwung rw., Uberhocken in den Stand oder Unterschwung) bzw. am Stufenbarren (Studentinnen: Mindestanforderungen der
Kir: Hiftaufschwung in den Stitz, Hiftumschwung rw., Felgunterschwung, beide Holme missen beturnt werden).
Demonstration turnerischer Grundformen in Kuriibungen: am Boden (Studentinnen und Studenten Mindestanforderung der Kiir: mind. 3 verschiedene akrobatische
. Elemente, mind. 1 gymnastisch-tdanzerische Passage, 1 Drehung 360°, Anfangs- und Endpose) und am Reck (Studenten: Mindestanforderungen der Kir:
MS Gerdtturnen Muche . . N . . . . .
Huftaufschwung in den Stiitz, Hiftumschwung rw., Uberhocken in den Stand oder Unterschwung) bzw. am Stufenbarren (Studentinnen: Mindestanforderungen der
Kir: Hiftaufschwung in den Stitz, Hiftumschwung rw., Felgunterschwung, beide Holme missen beturnt werden).
3 . . Demonstration der Techniken des Brustschwimmens und einer zweiten international zugelassenen Schwimmart nach Wahl des Priifungsteilnehmers tGber 50 m
GS+MS (Bewegen im Wasser [Ziemainz . L o
einschlieBlich Start und Wende.
MS Bewegungskiinste Muche Gruppendemonstration verschiedener Techniken und Kombinationen aus der Partnerakrobatik
Gs Demonstration von Technikknotenpunkten aus den Bereichen Springen (Weit- oder Hochsprung) und Werfen (Schlag- oder Schleuderball) jeweils nach Wahl der
Prifungsteilnehmers.
Leichtathletik Eckhardt
MS Demonstration von Technikknotenpunkten aus den Bereichen Springen (Weit- und Hochsprung) und Werfen bzw. StoRen (Schlag-, Schleuderball oder KugelstoR)
jeweils nach Wahl der Priifungsteilnehmers.




