
Der Workshop

Darum sollten Sie teilnehmen

Mitwirkung bei der Verbesserung der kommunalen 

Bewegungsförderung und der gesundheitlichen 

Chancengleichheit

wissenscha�lich fundierte Erkenntnisse zur Wirk-

samkeit von Ansätzen der Bewegungsförderung in 
der Kommune kennenlernen

prak�sche Anregungen und Ideen von kommunalen 
Beispielprojekten zur Bewegungsförderung für 
Gruppen mit sozialer Benachteiligung im ländlichen 
und städ�schen Raum erhalten

bundesweiter, fachlicher Austausch sowie die

Zusammenarbeit mit Akteuren aus Poli�k, Praxis 
und Wissenscha�

weiterführende Informationen zu Möglichkeiten der 
Beteiligung  im Projektvorhaben KOMBINE erhalten

Erfolgreiche und nachhal�ge kommunale Bewegungs-

förderung gelingt nur, wenn Praxis, Poli�k und Wissen-

scha� Hand in Hand zusammenarbeiten. Das Vorha-

ben KOMBINE setzt daher durchgehend auf ein 
koopera�ves Vorgehen und bindet Akteure aus allen 
relevanten Bereichen ein.

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir die Bedarfe, 
Erfolgsfaktoren und Hindernisse einer nachhal�gen 
kommunalen Bewegungsförderung iden�fizieren. 
Ihre Erfahrungen fließen so in das kommunale 
Konzept zur Bewegungsförderung ein, das ab 2019 in 
sechs Modellkommunen erprobt wird. 

Sie möchten Teil des Prozesses sein und vielleicht 
als Modellkommune teilnehmen? Im Workshop 
informieren wir Sie über die Bewerbungsmodalitäten.

Hintergrund
Die Europäische Union und die Weltgesundheitsorgani-
sa�on empfehlen die Entwicklung von na�onalen Emp-

fehlungen zur Förderung eines körperlich ak�ven 
Lebenss�ls der Gesamtbevölkerung.

2016 wurden erstmals Na�onale Empfehlungen für 
Bewegung und Bewegungsförderung für Deutschland 
entwickelt und verbreitet.

Im Rahmen des Vorhabens KOMBINE (Kommunale 
Bewegungsförderung zur Implemen�erung der Na�o-

nalen Empfehlungen) sollen diese Empfehlungen in der 
Lebenswelt Kommune umgesetzt werden. 

Ziel ist die Entwicklung und Erprobung eines 
Konzeptes zur kommunalen Bewegungsförderung. 
Im Fokus stehen dabei vor allem Menschen mit 
sozialer Benachteiligung (vulnerable Gruppen). Das 
Vorhaben KOMBINE leistet so einen Beitrag zur 
Erreichung gesundheitlicher Chancengleichheit.

Workshop: 

„Kommunale Bewegungsförderung – 
Bedarfe, Erfolgsfaktoren und Hindernisse“

08. November 2018

Frankfurt am Main

Saalbau Gallus

KOMBINE
Kommunale Bewegungs-

förderung zur Implemen�erung
der Na�onalen Empfehlungen



Bi�e melden Sie sich bis zum 22. Oktober 2018 an unter: 

www.sport.fau.de/kombine

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zahl der Plätze ist begrenzt. 

Die Anmeldungen sind verbindlich. Reservierungen sind 

nicht möglich. 

Sollten Sie verhindert sein, bi�en wir um rechtzei�ge 
Absage, damit der Platz anderwei�g vergeben werden kann.

Anmeldung

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

Department für Sportwissenscha� und Sport

E-Mail: projekt-kombine@fau.de

Kontakt

Projek�örderer
Saalbau Gallus

Frankenallee 111 

60326 Frankfurt am Main

Veranstaltungsort

10:30 - 10:40 Begrüßung und Einführung

10:40 - 11:15 Vorstellung Projekt KOMBINE

11:15 - 11:30 Kaffeepause

11:30 - 12:00 Kommunale Bewegungsförderung: 

Aktueller Stand der Wissenscha�

12:00 - 13:00 Kommunale Bewegungsförderung: 

Erfolgreiche Praxisbeispiele

13:00 -13:45 Mi�agspause

13:45 - 15:30 Arbeitsgruppen: 

Wo steht die kommunale Bewegungs-

  förderung in Deutschland: 

Bedarfe, Erfolgsfaktoren, Hindernisse 

15:30 - 16:00 Vorstellung der Ergebnisse im Plenum

16:00 - 16:15 Kaffeepause

16:15 - 16:45 Methodisches Vorgehen zur Auswahl der 

Kommunen

16:45 - 17:00 Ausblick und Verabschiedung

Programm

Wir freuen uns auf Sie!
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