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Sportwoche bei externen Gruppen (Schule, Verein) 
 

1. Der Besuch der Begleitveranstaltung zu Beginn des Semesters ist notwendige 
Voraussetzung für die externe Sportwoche! 

2. Außerdem muss das Vorhaben bei der Begleitveranstaltung angemeldet und 
genehmigt werden. D.H. das jeweilige Gesamtkonzept muss bekannt sein und 
der eigene Beitrag kurz geschildert werden! Sport- und Bewegungsangebote 
müssen zielorientiert eingesetzt werden! 

3. Der abschließende Bericht stellt keine Verlaufsbeschreibung bzw. kein Tagebuch 
zur externen Sportwoche dar, sondern folgt klaren fachwissenschaftlichen 
Kriterien! 

Struktur des Berichts:  (Diese sollte als Checkliste genutzt werden, da Berichte, die diesen 
Vorgaben nicht entsprechen, zurückgegeben werden.) 
 

� Darlegung der Rahmenbedingungen  (Institution, Zielstellungen, Gruppe, 
Örtlichkeiten,…): Hier können übergeordnete Aspekte oder auch konkrete 
Rahmenbedingungen vor Ort beschrieben werden. Alle im Zusammenhang mit 
dem Sport- und Bewegungsprogramm 

� Darlegung des übergeordneten Konzepts  (theoretische Fundierung …): Hier 
geht es um eine fachwissenschaftliche Einordnung der späteren Tätigkeit: 
Erlebnispädagogik, Erziehender Sportunterricht, Sozialerziehung,… 

� Erläuterung des eigenen Konzepts  für das Projekt (Einzelne Ziele, Inhalte, 
Methoden,…): Hier wird ganz konkret angegeben, welche Zielsetzung mit ihrem 
persönlichen Angebot verfolgt wird, dann wird aufgezeigt welche Teilziele mit 
welchen Inhalten umgesetzt werden sollen, wie / mit welchen Methoden diese 
durchgeführt und reflektiert werden sollen. 

� Darstellung der Durchführung:  Hier wird erläutert, wie die Umsetzung geklappt 
hat, wo es Schwierigkeiten gab und welche Alternativen evtl. gewählt werden 
mussten….  

� Reflexion des Projekts: Ziele reflektieren und auch andere 
Begründungszusammenhänge wie Räumlichkeiten, Störungen usw. 

� Zusammenfassung, Ausblick 
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