
Publikationen von Dr. Sabine Mayer 
Im Jahr 2012 erschienene Publikationen:  

• Mayer, Sabine ; von Stengel, Simon ; Bebeneck, Michael ; Pfeifer, Klaus ; 
Kemmler, Wolfgang: 
Einfluss eines uebergreifenden Rehabilitationssportprogramms auf die Sturz- und 
Verletzungsinzidenz bei Frauen ueber dem 65. Lebensjahr . 
In: Bewegungstherapie und Gesundheitssport (2012), Nr. 28, S. 36-42 

Im Jahr 2010 erschienene Publikationen:  

• Kemmler, Wolfgang ; Mayer, Sabine ; v. Stengel, Simon: 
Prädiktoren des Sturzvorganges bei postmenopausalen Frauen - eine longitudinale 
Untersuchung . 
In: Osteologie 19 (2010), Nr. Suppl.1, S. 16 

• Rütten, Alfred ; Abu-Omar, Karim ; Seidenstücker, Sabine ; Mayer, Sabine: 
Strengthening the Assets of Women Living in Disadvantaged Situations: The German 
Experience . 
In: Morgan, Antony ; Davies, Maggie ; Ziglio, Erio (Hrsg.) : Health Asstes in a 
Global Context: Theory, Methods, Action. 
New York : Springer Science+Business Media LLC, 2010, S. 197-219.  
[doi>10.1007/978-1-4419-5921-8_11] 

• Kemmler, Wolfgang ; von Stengel, Simon ; Mayer, Sabine ; Engelke, Klaus ; 
Kalender, Willi A.: 
Training, Risikofaktoren und Gesundheitskosten älterer Menschen: Senioren Fitness 
und Präventionsstudie (SEFIP) . 
In: Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin 61 (2010), Nr. 11, S. 264-269 

Im Jahr 2009 erschienene Publikationen:  

• v. Stengel, Simon ; Kemmler, Wolfgang ; Mayer, Sabine ; Engelke, Klaus ; 
Klarner, Andreas ; Kalender, Willi A.: 
Effekte eines Ganzkörpervibrationstrainings auf Parameter des Frakturrisikos. . 
In: Deutsche medizinische Wocheneitschrift 134 (2009), Nr. 30, S. 1511-1516 

• Kemmler, Wolfgang ; v. Stengel, Simon ; Engelke, Klaus ; Mayer, Sabine ; 
Kalender, Willi: 
Effekte sportlichen Trainings auf gesundheitliche Risikofaktoren und 
Gesundheitskosten über 65jährigen Frauen . 
In: Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin 60 (2009), Nr. 7-8, S. 250 

• Kemmler, Wolfgang ; v. Stengel, Simon ; Mayer, Sabine ; Hoffmann, Martina ; 
Hentschke, Christian ; Kalender, Willi A.: 
Effekte von Ganzkörpervibrationen auf die neuromuskuläre Leistungsfähigkeit von 
Frauen über dem 65. lebensjahr. Einjahresergebnisse der kontrollierten randomisierten 
ELVIS-Studie. . 
In: Zeitschrift für Gerontologie und Geriatrie 43 (2009), Nr. 2, S. 125-132 

• Kemmler, Wolfgang ; v. Stengel, Simon ; Mayer, Sabine ; Engelke, Klaus ; 
Kalender, Willi A.: 
Exercise and sarcopenia. The Senior Fitness and Prevention Studie. . 
In: American Journal of Preventive Medicine 28 (2009), S. 279-287 
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• Kemmler, Wolfgang ; v. Stengel, Simon ; Mayer, Sabine ; Engelke, Klaus ; 
Kalender, Willi A.: 
Körperliches Training und Frakturparameter. . 
In: Bewegungstherapie und Gesundheitssport 25 (2009), S. 162-168 

Im Jahr 2008 erschienene Publikationen:  

• Rütten, Alfred ; Röger, Ulrike ; Mayer, Sabine: 
Bewegungsprogramme mit Frauen in schwierigen Lebenslagen - Ansätze und erste 
Ergebnisse einer Interventionsstudie unter besonderer Berücksichtigung der 
Zielgruppenerreichbarkeit. . 
In: Wegner, Manfred ; Pochstein, Florian ; Pfeifer, Klaus (Hrsg.) : Rehabilitation: 
Zwischen Bewegungstherapie und Behindertensport.. 
Bd. 172. Kassel Hamburg : Cwalina, 2008, S. 44-49.  

• Kemmler, Wolfgang ; v. Stengel, Simon ; Bebenek, Michael ; Mayer, Sabine ; 
Engelke, Klaus ; Kalender, Willi ; Mayhew, Jerry: 
Exercise effects on fall risk and bone integrity. Preliminary results of the Senior 
Fitness and Prevention Study (SEFIP) . 
In: Medicine and Science in Sports and Exercise 40 (2008), Nr. Suppl.5, S. 329 

Im Jahr 2007 erschienene Publikationen:  

• Kemmler, Wolfgang ; v. Stengel, Simon ; Mayer, Sabine ; Engelke, Klaus ; 
Kalender, Willi A.: 
Einfluss körperlichen Trainings auf Risikofaktoren der Fraktur bei älteren Frauen - 
vorläufige Ergebnisse der Senioren Fitness und Präventionsstudie (SEFIP) . 
In: Osteologie 16 (2007), Nr. Suppl.1, S. 19 

• v. Stengel, Simon ; Kemmler, Wolfgang ; Mayer, Sabine ; Engelke, Klaus ; 
Kalender, Willi: 
Erste Ergebnisse der Erlanger Longitudinalen Vibrationsstudie (ELVIS) . 
In: Osteologie 16 (2007), Nr. Suppl.1, S. 20 

• Mayer, Sabine ; v. Stengel, Simon ; Engelke, Klaus ; Kemmler, Wolfgang: 
Prädiktoren der Sturzhäufigkeit bei selbständig lebenden Frauen über dem 65. 
Lebensjahr. Vorläufige Daten der Senioren Fitness und Präventions-Studie (SEFIP). . 
In: Backhaus, Jost ; Borkenhagen, Frederik ; Funke-Wienecke, Jürgen (Hrsg.) : 
SportStadtKultur. Abstracts. 
(18. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der Deutschen Vereinigung für 
Sportwissenschaft, Hamburg, 26.-28. September 2007). Bd. 168.  
Hamburg : Czwalina, 2007, S. 182.  

Im Jahr 2004 erschienene Publikationen:  

• Mayer, Sabine: 
Verletzungen, Prävention und Rehabilitation im leistungsorientierten Damenhandball . 
In: Leistungssport 34 (2004), Nr. 2, S. 40-44 
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