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Forschungsproblematik 

Sportverletzungen, besonders der unteren Extremitäten, sind der häufigste Grund für Trainings- und 

Wettkampfausfälle im Bereich der Spielsportarten. Der Prävention des (Wieder-)Auftretens kommt daher ein 

zentraler Stellenwert zu. Defizite in der sensomotorischen/ neuromuskulären Kontrolle gelten als wichtiger 

Verletzungsfaktor und wurden langfristig nach Knie- und Sprunggelenkverletzungen nachgewiesen. 

Unsicherheiten existieren hinsichtlich des Einflusses körperlicher Ermüdung auf die sensomotorische 

Kontrolle, vor allem bei Athleten mit langfristigem Verletzungshintergrund.  

Ziel 

Die Erkenntnisse dieser Arbeiten sollen einen Beitrag zur Klärung der Frage liefern, welchen Einfluss 

körperliche Ermüdung auf verschiedene Aspekte der sensomotorischen Kontrolle hat und in welchem 

Zusammenhang dieser mit dem erhöhten Wiederverletzungsrisiko von Sportlern mit Vorverletzungen steht.  

Methodik 

In einer Serie von (Kohorten-)Studien werden akute Effekte körperlicher Ermüdung auf die sensomotorische 

Kontrolle untersucht. Messungen der statischen und dynamischen posturalen Kontrolle sowie der 

Propriozeption werden vor und direkt im Anschluss an akute körperliche Belastungen untersucht.  
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Studie 3: Ermüdungsinduzierte Veränderungen in der sensomotorischen 
Gelenkfunktion nach Knie- und Sprunggelenkverletzung 

Studie 2: Ermüdungsinduzierte Veränderung der statischen und dynamischen 
posturalen Kontrolle von Sportlern nach Sprunggelenkverletzungen. 

Studie 1:  Einfluss lokaler und zentraler Ermüdung auf die statische und 

dynamische posturale Kontrolle unverletzter Jugend-Handballspieler. 
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