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Institut fur Sportwissenschaft Friedrich-Alexander-Universitat
und Sport Erlangen-Nurnberg

Ruckengesundheit — Neue aktive Wege!

Ziele

» Entwicklung und Evaluation moderner Interventionsprogramme zur Férderung
der Rickengesundheit.

Hintergrund

» Ruickenschmerzen belasten Individuen wie Populationen und Sozialsystem in
hohem MaBe (individuell zu bewaltigende Krankheitslast, direkte und indirekten
Kosten).

Zur Pravention von Rickenschmerzen missen biopsychosoziale Faktoren
bertcksichtigt werden (Paradigmenwechsel!)
Bislang fehlen entsprechende multimodale Konzepte!

Vorgehensweise — 3 Schritte:
1. Schritt

» Strukturevaluation von Konzepten zur Pravention von Rickenschmerzen (Analyse von
Ruckenschulen)

> http://www.bertelsmann-stiftung.de/cps/rde/xchg/SID-0A000F0A-8308C4C6/bst/hs.xsl/nachrichten_3838.htm
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Ruckengesundheit — Neue aktive Wege! (2)

. Schritt

Ergebnisevaluation des
Interventionskonzepts im Vergleich zu
herkdmmlichen Verfahren
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1.  Durchlauf: September bis Dezember 2005
2.  Durchlauf: Marz bis Juni 2006

Vorlaufige Ergebnisse (Auswahl T2)

FABQ -D: Arbeitsbelastungen als

SF 36 - Kérperliche Funktionsfahigkeit Ursache von Riickenschmerz
Haupteffekt Zeit Haupteffekt Zeit
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