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Hochschule & Wissen

Bildungsministerium férdert Erlanger Sjaortwissenschaftler mit 2,8 Millionen Euro

Faule Menschen in Bewegung bringen

VoON ANDREAS SCHMITT

Kinder sitzen in der Schule, Studenten
im Hérsaal, Arbeitnehmer am
Schreibtisch, Autofahrer am Steuer und
alle abends auf dem Sofa vor dem
Fernseher. Sitzende Tatigkeiten
bestimmen den Alltag der Menschen.
Die Bewegung kommt zu oft zu kurz.
,60 Prozent der Deutschen mangelt es
an regelmaBiger Aktivitat, 52 Prozent
leiden an Ubergewicht®, sa?t Professor
Alfred Ritten, Direktor des Instituts flr
Sportwissenschaft und Sport an der
Universitat Erlangen-Nurnberg. Der
Wissenschaftler und seine Kollegen
wollen das andern. Sie erforschen, wie
die Gesellschaft zu mehr Bewegung
animiert werden kann.

utes Zureden allein hilft
nicht. Jeder wei, dass Sport
gesund und zu wenig Bewe-

g ungesund ist. Trotzdem nehmen .

ie meisten lieber den Aufzug statt
die Treppe, das Auto statt das Fahr-
rad. Die Menschen sind faul und
unverniinftig. Zahlreiche Aufkla-
rungskampagnen des Gesundheitsmi-
nisteriums und der Krankenkassen
versuchen die Deutschen dazu zu brin-
5en, mehr Sport zu treiben und
.dadurch ihre Gesundheit zu férdern -
jedoch mit méBigem Erfolg. Oft errei-
chen solche gut gemeinten Broschii-
ren und Plakate nur die, die ohnehin
schon aktiv sind.

Die Erlangier Sportwissenschaftler
wollen deshalb neue Wege finden. Ihr
Ziel: Nichts weniger als gesellschaftli-
che Strukturen zu verdndern. Das
Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) fordert ihre Arbeit
in den kommenden
drei Jahren mit 2,8
Millionen Euro,
wovon 1,2 Millio-
nen direkt nach
Erlangen  gehen.
Stefan Miiller, Par-
lamentarischer
Staatssekretar im
BMBF, ibergab

. gestern im Erlan-
Alfred Rltten ger Schloss die
Zuwend urkun-
de. Er bedankte sich bei den For-
schern dafiir, dass sie ,,versuchen aus
Bewegungsmuffeln aktive Menschen“
zu machen und lobte den Ansatz,
einen Grofiteil des Fordergeldes zur
ortlichen und damit gesundheitli-
chen Forderung sozial Benachteiligter
zu nutzen.

,Eine Werbekampagne, die einige

Menschen fiir einige Zeit liberzeugt,
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Sport zu treiben, ist zu kurzfristig
gedacht. Wir brauchen gut ausgebilde-
te Sportlehrer, die ganze Generatio-
nen von Kindern zum Sporttreiben
ermutigen. Und diese Lehrer erhalten
wir wiederum iiber gut ausgebildete
Sportdozenten“, sagt Al Riitten,
der das Programm , Capital4Health“
leitet. Die Erlanger Forscher streben
nach Nachhaltigkeit. Sie wollen in
den Lebenswelten der Menschen
ansetzen und Rahmenbedingungen
fiir einen bewegungsintensiveren All-
tag aufzeigen. Dazu fiihren grofere
Pausenhofe, die zum Herumrennen
zwischen den Schulstunden einladen.
Mehr Banke in stadtischen Parks sor-
gen dafiir, dass Senioren spazieren
gehen, wenn sie wissen, dass sie auch

in der Nahe wieder einen Platz zum

Ausruhen finden.

Den beriihmten inneren Schweine-
hund tiberwinden - das gehore bei der
Bewegungsforderung natiirlich auch
dazu. Ein Allheilmittel kénne der

s

Kampf gegen den eigenen Widerwil-
len aber nicht sein, meint Riitten.

Fir das Projekt, an dem auch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
und die Européische Kommission mit-
wirken, will er Kompetenzen biin-
deln. 20 Forschungs- und 35 Praxis-
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partner aus Bayern, Deutschland und
der Welt machen mit. Sie bearbeiten
fiinf Teilprojekte fiir Kita, Schule,
betriebliche Ausbildung, Zusammen-
leben in der Gemeinde und Alten-
heim. Auch ein Netzwerk zur Forde-
rung des sportwissenschaftlichen
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Bei schénem Wetter sitzen viele Menschen lieber im Biergarten als Sport zu treiben. Erlanger Wissenschaftler untersuchen, wie
sie diese Leute dazu bringen, bis dorthin wenigstens zu wandern oder mit dem Fahrrad zu fahren.

Foto: Colourbox.com

Nachwuchses und Querschnittprojek- .
te sind integriert.

,Capital4Health“ sieht Riitten auch
als tiberregionale Fortsetzung bereits
bestehender Projekte der Universitéat.
Das unter seiner Fiihrung initiierte
und mittlerweile vom Sportamt der
Stadt Erlangen koordinierte Projekt
»BIG — Bewegung als Investition in
Gesundheit“ habe benachteiligten
Frauen oft nicht nur zu sportlicher
Betdatigung, sondern auch zu neuem
Selbstbewusstsein verholfen. ,Eine
Migrantin erzdhlte mir, dass sie ihre
Angelegenheiten im Rathaus jetzt
selbststandig erledigt®, erinnert sich
der Sportwissenschaftler an eine
Erfolgsgeschichte, die ihren Anfang
vor einigen Jahren mit Schwimmstun-
den nahm. Ahnliche Effekte und gré-
Bere gesellschaftliche Einbindung
erhoffen sich die Forscher in den
nachsten Jahren auch von ,Capi-
tal4Health.“ Uber die Stadtgrenzen
Erlangens hinaus.



