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Wenn es um einen
gesunden Lebensstil geht,
hilft Aufkldrung oft nicht
weiter. An der Uni
Erlangen-Niirnberg startet
jetzt ein Forschungspro-
jekt. Es will neue
Strukturen fiir korperliche
Aktivitdten schaffen.

Von Martin Fleischmann

Erlangen - Wie bringt man Men-
schen nachhaltig dazu , sich mehr zu
bewegen? Aufklarung hilft oft nicht
weiter. ,Dass Bewegung gesund ist,
weily jeder”, sagt Professor Alfred
Riitten vom Lehrstuhl fiir Sportwis-
senschaft an der Friedrich-Alexan-
der-Universitdt Erlangen, ,und doch
gelingt es vielen nicht, den inneren
Schweinehund zu iiberwinden und
zu joggen, zu radeln oder zu schwim-
men.”

Damit sich das dndert, hat die Uni-
versitdt in Erlangen das internatio-
nale  Forschungsprojekt ,Capi-
tal4Health” gestartet. Mit dabei: 22
Wissenschaftler aus Deutschland,
aber auch Kanada, Grofibritannien,
USA und weiteren Staaten. , Ziel ist es
nicht, eine neue weitere Aufkli-
rungskampagne zu initiieren, son-
dern gesellschaftliche Strukturen zu
verandern,“ betont Riitten, denn

99 Von Anfang an werden Minis-
terien, Schulen und Unterneh-
men eingebunden. €6

Dr. Annika Frahsa, Friedrich-Alexander-
Universitdt Erlangen-Niirnberg

sauf Aufklarungskampagnen {tiber
den Nutzen von Bewegung reagieren
eher Menschen mit einem hoéheren
Bildungsgrad und jene, die dem
Sport und der Bewegung ohnehin
zugetan sind.”

Zielgruppe der Forschungsarbeit
sind zum Beispiel Frauen im mittle-
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Der Idealfall: Menschen, die sich ger

ren Alter.. ,Da bewegen sich viele
nicht”, sagt Dr. Annika Frahsa vom
Lehrstuhl fiir Sportwissenschaft, die
die wissenschaftliche Geschiftsfiih-
rung des Forschungsverbunds tiber-
nimmt, und verweist auf die Ergeb-
nisse eines landesweiten Nichtbewe-
gungsstudie. Vor allem wenn der Bil-
dungsgrad niedrig sei, das Einkom-
men gering und etwa ein Migrations-
hintergrund besteht, lebten die Frau-
en immer bewegungsirmer. Die
Griinde hierfiir sind vielschichtig.
Manchmal fehlt jeglicher Zugang zu
Sporthallen, manchmal fehlt das
Wissen um die Moglichkeiten.

Jetzt werden Ideen gesucht, wie es
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otivation fiir Bewegung
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ne bewegen. Aber nicht alle pflegen einen aktiven Lebensstil. Ein Forschungsteam der Universitat Erlangen-Niirnberg
sucht jetzt nach Wegen, den inneren Schweinehund zu {iberwinden.

gelingt, dass zum Beispiel eine allein-
erziehende Mutter, die im Drei-
schichtbetrieb arbeitet, dennoch Zeit
und Freiraum fiir einen im Leben
verankerten aktiven Lebensstil fin-
det. Geforscht wird aber auch, wie
Arbeitspldtze, Wohnsituationen oder
Lehrplidne gestaltet sein miissen, da-
mit gesundheitsférdernde Bewegung
moglich ist. Aber schon im Sportun-
terricht tun sich Lehrer mitunter
schwer, dass auch weniger Motivier-
te sich fiir Alltagsbewegung begeis-
tern konnen.

Hilfreich fiir die Wissenschaftler
sind dabei Linder wie Kanada und
die Niederlande, die im Bereich der

Praventionsforschung und der Ge-
sundheitsférderung wesentlich wei-
ter sind. ,In Kanada ist Privention
als feste Saule im Gesundheitswesen
verankert,” erldutert Annika Frahsa,
,auch in den Niederlanden hat die
Regierung viel Geld in die Hand ge-
nommen, es gibt ein nationales In-
stitut fiir Bewegung“. Von der lan-
dertibergreifenden Kooperation ver-
sprechen sich die Erlanger Wissen-
schaftler einen Schub fiir den Public-
Health-Sektor und die Praventions-
forschung in Deutschland.

Mit im Forschungsprojekt sind
auch Ministerien, Schulen, Arbeitge-
bervereinigungen und Unterneh-

men. Annika Frahsa: , Wir wollen zu
Ergebnissen kommen, die tatsich-
lich auch umgesetzt werden.” Etwa
wahrend der Arbeitszeit im Betrieb
oder als Sportangebot nach der Ar-
beit. Zusammen mit dem bayeri-
schen Kultusministerium geht es da-
rum, wie sich das Thema Gesundheit
und Fitness besser umsetzen ldsst.
Dazu gehore auch, das Wissen der
Lehrer in diesem Punkt iiber Sportar-
ten hinaus zu erh6hen. Annika Frah-
sa: ,Wir mochten gemeinsam Men-
schen nachhaltig dazu zu bringen,
im Alltag aktiver zu sein und sich zu
bewegen - ohne deshalb zwingend
mehr Sport treiben zu missen.”



