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Bewegung ist auch eine Frage der Gleichheit

Sportwissenschaftler wollen groBe Bevélkerungsteile mit einem internationalen Projekt aktiver machen
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VON SHARON CHAFFIN

Bewegungskampagnen kommen an.
‘Das ist gut. Schlecht aber ist: Es betei-
ligen sich vor allem jene, die ohnehin
schon auf ihre Fitness achten. Das wol-
len Sportwissenschaftler der Erlanger
Universitat mit einem internationalen
Projekt andern. Diese Idee wird nun
mit fast drei Millionen Euro geférdert.

ERLANGEN - Gesundheitspro-
gramme gibt es viele. Die Initiativen,
zu denen Politiker, Firmen, Kranken-
kassen oder sogar Schauspieler aufru-
fen, dhneln sich in ihrer Ausrichtung
mehr oder weniger - und in ihrer
(manﬁelhaften) Effektivitat: ,, Wir wis-
sen, dass bei solchen Aktionen fast
nur Menschen mitmachen, die sowie-
so schon auf ihre Gesundheit achten”,
sagt Professor Alfred Riitten, Direk-
tor des Instituts fiir Sportwissen-
schaft und Sport (ISS) an der Fried-
rich-Alexander-Universitat (FAU).

Jene aber, die sich tatsachlich zu
wenig bewegen, lassen sich (wie
bereits kurz berichtet) selbst mit
medienwirksamen Kampagnen nicht
zu mehr sportlicher Aktivitat animie-
ren. , Die Aufforderung ,bewege dich
mehr’ funktioniert“, sagt er, ,aber
nicht in ausreichendem MaB8.“

Deshalb hat Riitten die Arbeitsgrup-
pe ,Public Health und Bewegung*“
mit ins Leben gerufen. Das unge-
wohnliche FAU-Projekt, das Erlanger
Wissenschaftler mit zahlreichen
Kooperationspartnern aus verschiede-
nen Léandern verfolgen, packt das
Ubel, oder wie Riitten plastisch sagt,
,den inneren Schweinerl)mnd“ an der
Wurzel. Namlich dort, wo sich die
Menschen aufhalten, in ihren unter-
schiedlichen Lebensbereichen, die,
-wie der Institutsleiter findet, , dafiir
sorgen, dass der innere Schweinehund
schon genahrt wird. “

Gemeint sind Kita, Schule, Arbeits-
platz und Altenheim, also alle Statio-
nen vom Kind zum Gebrechlichen. In
jeder Einrichtung werde Sitzen oder
Liegen unterstiitzt, nicht aber Aktivi-
tét und Sportlichkeit. Daher reiche es
nicht aus, beim Einzelnen anzusetzen.
Vielmehr miisse man gesellschaftliche
Strukturen dndern.

Nichts weniger als das will die FAU

schaffen — und wird auf dem Weg dort-

hin unter anderem von der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) und der
Europédischen Kommission unter-
stlitzt. Das Prinzip funktioniert im
Domino-Effekt: Schulen, so hofft Pro-
jektkoordinator Riitten, sollen zu
ewegungsfreundlichen Einrichtun-
ieen werden. ,,Dazu sind vor allem die

hrer gefragt, sie miissen kiinftig
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Bewegung kann in jedem Alter gesund sein. Die Sportwissenschaftler der Uni Erlangen wollen jetzt mit einem internationalen

Projekt Burger aktiver machen.

auch den kleinen Dicken in der Klasse
entsprechend férdern. “

Dazu aber brauchen viele Pddagog-
en selbst erst einmal notwendige
Handreichungen — und die sollén sie
wiederum in den Hochschulen bekom-
men. Dazu benétigt man neue Lehr-
pléane, was Sache des Kultusministeri-
ums und somit der Politik ist.

Mit verschiedenen Partnern

Da das Projekt verschiedene Lebens-
bereiche umfasst und woméglich auch
umkrempelt, sind unterschiedliche
Koggerationspartner mit im Boot:
Auch wenn das Projekt vor allem
regional und bayernweit verortet ist,
beteiligen sich doch Hochschulen aus
aller Welt daran, ebenso wie Unter-
nehmen, Kindertagesstitten und
diverse Altenheime.

Das Ziel, weitere Teile der
Bevoélkerung zu sportlicherem Ver-
halten zu bringen, ist fiir Riitten
nicht nur eine Frage der Gesundheit,
sondern ebenso der Gleichheit. Oder
éenauer gesagt: der Ungleichheit.

erade an sozial Schwiacheren wiird-

en Sportkampagnen fast wirkungs-
los vorbeigehen. ,Wenn wir uns
damit zufrieden geben, dass wir die

t situierte Schicht mit unseren

ogrammen zu 90 Prozent errei-
chen und die anderen gar nicht, ver-
groBern wir nur die Unterschiede
zwischen Arm und Reich“, sagt er
unserer Zeitung.

Diese Griben soll die vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und For-
schung (BMBF) geférderte Initiative
verkleinern. 2,8 Millionen Euro stellt
Berlin dafiir in den nachsten drei Jah-
ren zur Verfligung, davon gehen allein
1,2 Millionen an die FAU. Die Zuwen-
dung flieBt bereits seit mehreren
Wochen. Vor Kurzem wurde der For-
derbescheid offiziell im Erlanger
Schloss an die Verantwortlichen
tibergeben.

Die gute Nachricht liberbrachte Ste-
fan Miiller, CSU-Bundestagsabgeord-
neter fiir Erlangen und Erlangen-
Hochstadt und parlamentarischer
Staatssekretdar im BMBF. Er sei iiber-
zeugt, dass die Initiative einen wesent-
lichen Beitrag zur Gesundheitspra-
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vention leisten werde, sagt der Christ-
soziale.

Das Erlanger Programm fiige sich
gut ein " i das
Gesundheitspraventionsgesetz  der
Bundesregierung. ,Der Gesetzgeber
hat die Weichen fiir einen gesiinderen
Lebenswandel gestellt. Nun werde
sich zeigen, wie sich die Vorgaben
umsetzen lassen. ,Ich bin schon
gespannt, wie das Projekt aus Bewe-
gungsmuffeln aktivere Menschen
macht“, meint der Politiker.

Dass das mutige Unterfangen durch-
aus gelingen kann, beweist ein weiteres
Bewegungs-Programm. Die Initiative
, Bewe als Investition in Gesund-
heit“, BIG, hat vielen auslandis-
chen, insbesondere muslimischen, Frau-
en zu sportlicher Aktivitat verholfen,
die sonst von Radfahren und Schwim-
men ausgeschlossen wéren.

,Die Frauen betdtigen sich nicht
nur mehr, sie treten zugleich selbstbe-
wusster auf“, betont Riitten zufrie-
den. Auch an diesem Modellprojekt
war sein Erlanger Sport-Institut mit
beteiligt.



