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Telefonisches Bewegungscoaching

Ziele

Konzipierung und Erprobung eines
telefonischen Bewegungscoachings
fir bewegungsarme Erwachsene.
Nachhaltige Férderung der Bewegung
im Alltag bei dieser Zielgruppe mit
Hilfe des neu entwickelten
Instrumentarium.

Ergebnisse

Bewegungsarmen Erwachsenen kann
es durch das Bewegungscoaching
gelingen, ihre Alltagsbewegung zu
steigern.

Durch die Verwendung eines

Methoden
Uber eine Erhebung von taglichen

Schrittzahlen werden bewegungsarme
Erwachsene identifiziert. Diese erhalten eine
individuelle computerunterstitzte telefonische
Bewegungsberatung durch qualifizierte
Fachkrafte (z.B. Diplom-Sportwissenschattler).

Praktischer Nutzen

Telefonische Bewegungscoachings haben
aufgrund ihrer Wirksamkeit und
Kosteneffektivitat ein hohes Potential fr
die Gesundheitsférderung. Durch das
vorliegende Projekt hat das ISS fir
Deutschland eine Vorreiterrolle in diesem
Bereich Gbernommen.

gesundheitswissenschaftlichen
Bezugsrahmens und eines
qualitatsgesicherten
Beratungssystems wird ein hohe
Erfolgsquote erreicht.
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