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RUCKGEWINN

Hintergrund

Da zur langfristigen Verbesserung von Schmerz und Funktionskapazitat bei Riuckenschmerz eine hohe T —
Interventionsintensitéat bzw. ein hoher Umfang notwendig zu sein (> 100 Therapiestunden) scheint, bieten e o
zielgerichtete und differenzierte Nachsorgemaflinahmen, insbesondere in der Rehabilitation von et e i ndviduele
Riickenschmerzen, die Mdglichkeit, positive Effekte einer meist dreiwdchigen Rehabilitationsmanahme, irksaeltmultimodeler ? BFLThtiktbgttz

nachhaltig zu sichern oder zu intensivieren.

Fehlen von
indikationsspezifischen
Nachsorgeprogrammen

Zielsetzung und Fragestellung

Zielsetzung ist die Entwicklung, die modellhafte Umsetzung und Evaluation eines indikationsspezifischen
Nachsorgekonzepts, dass das die im Rahmen stationdrer Rehabilitationsmal3inahmen erzielten
Interventionseffekte verstarkt und nachhaltig sichert.

Fragestellung: Uberprift werden soll die Wirksamkeit der Einfihrung eines spezifischen
Nachsorgeangebots fir Menschen mit chronischen Riuckenschmerzen im Vergleich zu dem derzeit
Ublichen Vorgehen im Hinblick auf schmerzbedingte Funktionseinschrankungen, Angst-
Vermeidungsverhalten sowie schmerzbezogene Kognitionen.

Interventionskonzept
Ein spezifisches Nachsorgeangebot soll an die in der Rehabilitation erzielten Erfolge ankntpfen und das

aktive Selbstmanagement der Rehabilitanden stéarken, indem sowohl physische Eigenschaften als auch . g e e
Prozesse der Verhaltens- und Einstellungsanderung beriicksichtigt werden. Durch den modularen Aufbau - i wnsm s
. . . . . . . . . Zielbereiche
kann das Interventionskonzept zielgerichtet und differenziert auf die fur chronischen Rickenschmerz 0
relevanten Faktoren einwirken. &° }%&r’j% %
! ! !
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Design und Methode [ra] [xe]
faktorielles experimentelles Design: ] s [

Multizentrische, prospektive, 3-armige, randomisierte kontrollierte Studie mit konsekutivem ﬂﬂ ﬂﬂ
Probandeneinschluss

Messzeitpunkte:
Reha-Beginn, Reha-Ende, 12-Monats-Katamnese

Zielgruppe:

Rehabilitanden mit chronisch-rezidivierenden und chronischen unspezifischen Rickenschmerzen
(Reha-Hauptdiagnose (ICD-10): M54.4 - M54.9, M51.2 - M51.9, M53.8 - M53.9)
Stichprobe:
N = 456 Rehabilitanden aus dem Grof3raum Berlin
primare ZielgroRRe:
rickenschmerzbedingte Funktionseinschrankungen

Erwartete Ergebnisse

Erwartet wird die Uberlegenheit des spezifischen Nachsorgeprogramms in Bezug auf die beschriebenen
Outcome-Variablen. Die Nutzbarkeit des Programms besteht in der Ubertragung in die Routineversorgung
und ist auch durch entwickelte Manuale mit strukturierten Inhalten, Medien und Organisationshilfen sowie
Schulungskonzepten fiir Ubungsleiter in der Nachsorge gegeben.
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