
 

 

Ziele 
Innerhalb des Projekts werden strukturierte bewegungstherapeutische Interventionskonzepte für die 
Indikationsbereiche Chronischer Rückenschmerz (1), Herz-Kreislauferkrankungen (2), Metabolisches 
Syndrom bzw. Adipositas, Diabetes mellitus Typ II (3), Muskuloskeletale Erkrankungen (Cox- und 
Gonarthrosen, bzw. Z. n. Hüft- und Knieendoprothesen) (4) und Onkologische Erkrankungen (5) entwickelt.  
Für jeden der Indikationsbereiche werden Zielsetzungen, Inhalte und Methoden der Bewegungstherapie 
konkretisiert und spezifiziert, und zwar auf der Basis von a) der indikationsabhängigen Funktions-, Aktivitäts- 
und Teilhabestörungen (ICF) und b) der vorliegenden Evidenz für die Wirksamkeit bewegungstherapeu-
tischer Interventionen in den jeweiligen Indikationsbereichen. Darauf aufbauend werden Therapiemodule 
erstellt bestehend aus: Zielsetzung, Inhalt, Durch-führungshinweisen bzw. Planungs- und Handlungshilfen 
für den/die Therapeuten/in. 
Übergeordnetes Ziel des Projekts ist die Erhöhung der Qualität in der bewegungstherapeutischen 
Versorgung durch die Anwendung von Methoden der evidenzbasierten Medizin auf bewegungsbezogene 
Interventionen. 
 

Ansatz 
Die bisherige Praxis der Bewegungstherapie ist inhaltlich dominiert durch körperliches Training zur 
Beeinflussung körperlicher Funktionen und Strukturen. Eine Besonderheit des Projekts stellt die explizite 
Berücksichtigung des Ziels „Hinführung zu regelmäßiger langfristiger körperlicher Aktivität“ dar. Der 
Anspruch, Krankheitskompetenz zu fördern und Bewegungsverhalten langfristig zu beeinflussen, zieht eine 
Erweiterung der Inhalte und Methoden nach sich: Das entwickelte bewegungstherapeutische Konzept 
verknüpft innovativ Elemente des körperlichen Übens und Trainierens mit spielerischen Inhalten, 
pädagogischen Elementen der Patientenschulung und kognitiv-behavioralen Interventionsformen. 
 

Aktueller Stand 
Das Projekt befindet sich momentan in der Disseminationsphase: Die multimodale Verwertungsstrategie 
verfolgt das Ziel, die entwickelten Therapiemodule in die bewegungstherapeutische Praxis zu 
implementieren - es beinhaltet Positionspapiere mit Leitliniencharakter für jede einzelne Indikation, die 
Erstellung von Klinikordnern für die Bewegungstherapeuten, eine Buchpublikation zum Thema 
„Verhaltensbezogene Bewegungstherapie“, ein Internetportal und die Umsetzung und Evaluation des 
bewegungstherapeutischen Konzepts in Modellprojekten. 
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